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1.# 随所修学世间诸禅三昧之业，无所

乐着。乃至遍修一切善根菩提分法，于

生死中无所怯畏，不乐二乘。 

 

 

 

2.# 以依能习向二观心最妙巧便，众智

所依，行根本故。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.# 「复次，修学如上信解者，人有二

种。何等为二？一者利根，二者钝根。

其利根者，先已能知一切外诸境界，唯

心所作，虚诳不实，如梦如幻等，决定

无有疑虑。阴盖轻微，散乱心少。如是

等人，即应学习真如实观。其钝根者，

先未能知一切外诸境界，悉唯是心，虚

诳不实故，染着情厚，盖障数起，心难

调伏，应当先学唯心识观。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.#这个时候，他信得进入的真如实见，

十住、十行、十回向，这三十个位子，

虽然有三十个位子，进入初住跟十回

向，最后的十回向，虽然位子有三十，

其实都进入了，六根清净了，眼耳鼻舌

身意，六根都清净了。 

2.#这个时候，修二种观道的时候，他的

善巧方便智慧增长，那所行的，这会是

依着相似菩提心，相似的真心，这三十

位都叫相似菩提心。 

什么才真实的？那登了初地菩萨，真正

证得了菩提心，十住、十行、十回向，

叫相似位，虽然是初住，乃至到第十的

十回向，位子虽然有三十，但理上说是

相同的，不过略有浅深的差别。 

这个时候，一住的信心成满了，等于成

正觉一样的，但是相似的不是真实的，

登了初地的时候，那是真实的了，真实

的了，证得一分法身，那在登了初住的

时候，相似证法身，不是真正证得的。 

3.#大概人有两种，哪两种呢？何者为

二？一者是利根的人，一者是钝根的

人，同在学一法，有利根有钝根。利根

是什么情况呢？其利根者，先已能知一

切外诸境界唯心所现。利根人在修法的

时候，他就知道一切法就是心所所现

的，一切法都是虚妄不实的，没有真实

的，是心所现的，他能知道一切诸法，

虚妄不实唯心所作。 

一切法是什么境界相，就像我们作梦，

跟耍戏法变幻，这个时候，没有疑惑没

有思虑，咱们对一切法都有疑、都有

虑，有疑虑，读了经的时候，经上所说

的话都有怀疑，微细的你不能认知，一

切法离开心外无法，唯心所作，都是虚

妄不实的，像你作梦一样虚幻不实的。 

刚一证得这个位子，十信满的人，信解

满心的人，他没有疑惑了，一切法都没

疑惑了，阴盖轻故，散乱心少。阴是有

五种，五阴，五蕴，五蕴五盖，五蕴，

一般的我们说色受想行识，这叫五蕴境

界，蕴是什么，蕴盖的意思，障蔽了，

把你真如的实性给你障蔽起来，这个惑



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

业给你障蔽起来了，因为你起了很多的

烦恼，这烦恼就把你真心障住了。 

欲盖，盖是五盖，贪欲盖、瞋恚盖、睡

眠、掉、悔、疑法，这些个总说就是烦

恼，疑和盖，都是烦恼的别名而已，就

是烦恼。你烦恼了，把你心给你盖缚住

了，真心显现不了，显现不了，所以你

修行就不能得力。 

一盖都没有了，修行就容易得力量了，

在这个时候修习向二观，修你的心，能

习向二观的心最巧妙，能有善巧方便，

一切智慧所依，能够行根本行了，当然

他信解力满了，入了住了，虽然没有真

正明心见性，相似明心见性，相似位他

懂得了。 

复次，修学如上信解者，人有二种，一

种是利根，二种是钝根。那利根的人，

他知道一切外边所有境界相都是心所做

的，离开心外头无法，心外无法，一切

法皆是心，法外无心，一切法都是心，

心生一切法，法外没有心，利根人当时

就能明白理解，信解，钝根的就不能信

解，不能信解，利根的人没有疑惑，他

这个五盖五蕴都轻了，他的心经常不散

乱，总心在定中，定能生慧，这些人利

根的人，他就进一步修行真如实观。 

为什么说初住的菩萨相似见真如，因为

他能开始修真如实观了，他没证得，虽

然没证得他相信的，他那信心，跟我们

这个信不一样的了，他是依着，实际理

地相信的正知，他知道一切法唯心所

现，一切法就是心，这是利根的人。 

那钝根的人就不行了，钝根人他对一切

外边境界，信心不那么足，没有这个

信，因为他那个染着的世间习气很重，

五盖五障经常起，心里不好调伏，大概

就指着我们大众说的吧，我们现在心里

头就调伏不好，经常起盖起障，那应该

怎么办？ 

学唯心识观，地藏菩萨又跟我们说一种

方法，修学唯心识观，但是信解一实境

界，我们要修行信和解力，就修唯心识

观，达到了时候，真正的进入，这个叫

圆教的名字位，信一实境界，修信，修



 

 

 

 

4.# 「若人虽学如是信解，而善根业

薄，未能进趣。诸恶烦恼，不得渐伏。

其心疑怯，畏堕三恶道，生八难处。畏

不常值佛菩萨等，不得供养听受正法。

畏菩提信难可成就。有如此疑怖及种种

障碍等者， 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

解，这是圆教的名字位，所以分这么一

个钝根一个利根，利根就是修得快一

点，钝根修得慢一点，方法上略有出入

的，略有出入的。 

4.#若人，假使有的学信解人的人，地藏

王菩萨说，若是有人虽学如是信解，学

信，学解，但是你虽然学信解，善根不

够，恶业很多，善根薄弱，善根薄弱，

向前进趣修道的时候，进度就慢得很，

就不快，没有利根的快，所以烦恼起了

你降伏不住，我们现在对我们的心里起

的烦恼降伏不了，而且还不认识烦恼，

连烦恼认识不认识，怎么去降伏它。 

例如说，我们觉到了这个不对，前念起

恶，别再起念头了，把它断了吧，要能

断的是利根，觉知前念起恶，止其后念

不起，这是有善根的，觉知前念起恶，

而相续不能断，或者是觉了我，前头念

头不对，离了生死道远，我马上能得止

住，这是不错的了，就怕随着业转随着

下去，那类似这样子，应该怎么样修习

呢？ 

渐渐降伏，但是他的心怀疑，胆怯，怯

就是不勇猛，同时怕，地狱、饿鬼、畜

生三恶道，很畏惧三恶道，假使说这生

堕落下去，堕落三恶道里头又怎么办？

或者生到八难处，八难处，生到八个，

那个没有佛法的地方，没有佛法地方，

你生去了遇不到佛法了，遇不到佛法

了，前途就困难了，什么叫八障碍呢？ 

生到地狱道，堕落地狱道还能修行吗？

法也闻不到，饿鬼、畜生、北俱卢洲，

闻不到佛法，长寿天，盲、聋、瘖、

痖，盲、聋、瘖、痖怎么样学佛法？学

不了，还一种很聪明，世智辩聪，自作

聪明，不相信佛法，还有生在佛前生在

佛后，这叫八难，咱们现在释迦牟尼佛

灭度了，释迦牟尼佛之后，弥勒佛还没

降生，弥勒佛之前，咱们都在八难之

一，佛前佛后，但是我们又有佛法可

闻，我们能现在还能学习《地藏经》，这

是特殊法门。 

这个难我们算免了一半，有佛法可闻，

在这种情况之下，但是叫末法，我们的



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.# 应于一切时一切处，常勤诵念我之

名字。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.# 若得一心，善根增长，其意猛利，

当观我法身，及一切诸佛法身，与己自

身，体性平等，无二无别，不生不灭，

常乐我净，功德圆满，是可归依。 

 

 

心不是那么纯净的了，很难得降伏，入

道修道比较障碍多，很困难，我们不能

相信一实境界，信解心起不来，在圆教

的名字位，我们也入不了，不能称为圆

人，信圆教法的人就叫圆人，圆人无所

不圆，咱们这个知见简直圆不了，弯弯

扭扭的，最主要的障碍是什么呢？ 

看人家都不对，总觉着自己不错，这是

最主要的，最主要的障碍，不虚心，不

虚心，不能尊重一切法，也不能尊重一

切人，我们那个圆的解悟，怎么能生

起，就是知道一切境界都是心，心外无

法，要能这个信仰力，就不得了了，这

叫圆解圆闻。 

5.#那么染情很厚，那又怎么办呢？地藏

菩萨最后教授我们法，说你什么都学不

成，什么都没办法，那好了，你就念我

的名字就好了，就念南无地藏王菩萨就

行了，先把灾难消了，完了就进入了，

这最后到说，若人虽学如是信解，善根

业薄，善业薄，不能向前进趣，诸恶烦

恼不能渐渐消失，降伏不住，怀疑心很

重。 

哎呀，佛道长远，一看这入个信心，都

要修那么长时间，生退心了胆怯，但是

又害怕，怕堕到三恶道，又害堕到八

难，说菩提道长远成就不了，有这些个

种种恐怖，种种障碍，要对这样人该怎

么办？ 

应于一切时一切处，常勤诵念我的名

字，没别的办法，这是地藏菩萨提出一

个方便法门，说修什么也修不进去，那

好了，你就念我的名字好了，还不会念

吗？这样子，应于一切时一切处，常勤

诵念我的名字，但是不要间断，念久了

念我的名号，地藏王菩萨加持你，能可

让你心不散乱，能够得定，先把心定下

来再说。 

6.#再说第二步，这个时候若得一心，这

心念纯熟了，念地藏菩萨名号，假地藏

菩萨加持力，你心妄想少了，正念多

了，善根增长了，那意念就猛利了，意

念猛利了，就不光称我的名号了，还进

一步修，当观我法身，我的法身，就是



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.# 「又复观察己身心相，无常、苦、

无我、不净，如幻如化，是可厌离。 

 

 

 

 

 

 

 

8.# 若能修学如是观者，速得增长净信

之心，所有诸障，渐渐损减。何以故？

此人名为学习闻我名者，亦能学习闻十

方诸佛名者；名为学至心礼拜供养我

者，亦能学至心礼拜供养十方诸佛者；

名为学闻大乘深经者；名为学执持书写

供养恭敬大乘深经者；名为学受持读诵

大乘深经者；名为学远离邪见，于深正

一切诸佛的法身，也是你自己的，修行

人的法身，法身无二没差别，十方诸

佛、十方一切众生，法身是同的，因为

体性是平等的，无二无别的，不生不灭

的，常乐我净，功德圆满，是可归依。 

这个大家都懂了，就是常勤念我的名

字，能把你沉散乱消除，因为你念名号

念久了，你的意根增长力量了，那个跟

一实境界，渐渐就相应了，可能信得进

去了，但是你要常时思念观察地藏菩

萨，观察地藏菩萨，就是观察一切十方

诸佛，因为地藏菩萨的心，是如来的体

性，跟十方诸佛无二无别，十方一切诸

佛，跟所有一切众生，都是一个心，没

有两个心，心是一个，只是迷悟，迷

了，悟的，这就差别大了。 

一切众生是迷了，十方诸佛是悟了，但

是本性没差别，迷也是这个性，悟也是

这个性，这个体性从无始来就不生，也

不生，也不灭，是永远常住的，永远常

住就不灭，我们也具足，永远不会灭，

是常法没有对待的，没有什么苦受乐

受，永远是乐的，这体、众生的体，跟

诸佛的体是常乐我净的。 

差别呢，两个字一个迷一个悟，因为我

们迷了，把这都失掉了，悟得就恢复

了。 

7.#再进一步观察自己的身或心，本来是

没有苦乐的，但是我们现在成了众生，

迷了这个心就不同了，迷了是什么样子

呢？无常常想，在苦难当中，这里头还

有乐吗？ 

无我、不净、无常，把这个当成了真

的，没把这些个苦空无常无我，当成是

如幻如化的，要生厌离心，若生厌离

心，就有生希求心，求受清净。 

8.#法也是一念心生，染法也是由你心

生，都是你现前的体性，这就鼓励我

们，我们跟一切诸佛菩萨，跟地藏王菩

萨，乃至我们常念阿弥陀佛，跟阿弥陀

佛体同，法身的本体是一样。 

迷悟不同，我们要能够弃迷，把迷弃

掉，要归于悟，那就好了，那你就应当

修行止观，业障重，修习不了，地藏菩



义中不堕谤者；名为于究竟甚深第一实

义中学信解者；名为能除诸罪障者；名

为当得无量功德聚者。此人舍身，终不

堕恶道、八难之处，还闻正法，习信修

行，亦能随愿往生他方净佛国土。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

萨特殊的方便，念我名号，把我名号一

念，业障消了，净信增长了，再修学止

观，这样子念我名号，一切障碍渐渐就

消灭了，就损灭了，要像这样的修学的

人，为什么原因教他这样做？何以故？ 

这个此人，名为学习闻我名者，因为他

感觉着别的都学不下去，那么就修行修

行吧，听我的名字，念我的名字，这叫

学习闻我名号，为什么闻地藏菩萨的名

号还要学习，这个含义就深了，如果是

理解，地是心，藏，含藏，我们一切众

生心，含藏着就是地藏，地藏即是众生

心，心地含藏无漏性功德，跟地藏同一

体无二无别的，我们的心地，含藏了就

是地藏，地藏即是我们的心。 

这是依着大乘教义，依着华严教义都如

是说，这个人，念我名号这个人，就叫

学习闻我名者，我想我们大家都闻着

了，南无地藏王菩萨，完了也都能念，

二种观道你修不成，念南无地藏王菩

萨，该会念吧，念念的念久了，业障消

失了，再修二种观道，那一学就修成

了，何以故？此人名为学习闻我名者，

亦能学习闻十方诸佛名者，学习闻我的

名，就是闻十方诸佛的名，地藏即是十

方诸佛，十方诸佛即是地藏。 

那我们修行，这个《占察善恶业报经》，

现在有很多人批评我们说，大乘教义不

学学小乘法，大家听听，大家学到了知

道，这是小乘法吗？这跟华严意义，跟

法华意义一样的，平等平等的，不过说

得很浅，乃至于包括打卦算命好像很

浅，那都是地藏王菩萨善巧方便引入我

们能达到一心，这个虽然学闻我名字，

也学习十方诸佛名，名为学至心礼拜供

养我者，念我名号的，这个叫学习什么

呢？ 

学习至心，学习闻我名号，念我名号就

是供养我，不必再供养，就念南无地藏

王菩萨，就是皈依地藏王菩萨，南无就

是皈依，亦能学至心，礼拜供养十方诸

佛，供养礼拜我，就是供养十方诸佛，

名为学闻大乘深经者，只念地藏王菩萨

名号，就是学闻大乘深经者。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.# 「复次，若人欲生他方现在净佛国

者，应当随彼世界佛之名字，专意诵

念，一心不乱。如上观察者，决定得生

彼佛净国，善根增长，速获不退。 

 

 

 

 

 

又名为学执持书写，供养恭敬大乘深经

者，这地藏王菩萨教授我们告诉我们

说，就念地藏菩萨名号，你就是供养十

方诸佛了，也就是学闻大乘深经了，也

就是学执持书写，供养恭敬大乘深经，

名为学受持读诵大乘深经者，名为学远

离邪见，于甚深正义中，不堕落不堕谤

者，名为于究竟甚深第一实义中学信解

者，名为能除诸罪障者， 

名为当得无量功德聚者，此人舍身，念

我名号这个人，他这个报身尽了死了，

终不堕恶道八难之处，死之后了不会堕

三恶道，也不会堕八难，还能够听闻正

法习信修行，亦能随愿往生他方净佛国

土，就念地藏王菩萨名号，随你愿，你

生哪个净佛国士都可以，那不止西方极

乐世界了，十方无量净佛国土，你念地

藏王菩萨圣号，地藏王菩萨就把你送去

了。 

但是你得一心称名，也得要念一心，称

名时候，观察地藏王菩萨的法身，法身

是一样的，但是不要虚妄执着，要厌离

你的执着，不然你怎么能听到地藏菩萨

的名号，我们所有在座的道友，应当庆

幸，不是那么轻容易闻到地藏名号的，

你能闻到地藏菩萨的圣号，所有灾难都

消失了，你有什么困难有什么难题，你

别他的法问你不会修，你就念地藏王菩

萨就行了，这段经文，就是告诉我们这

样子。 

地藏菩萨自己说的，不是哪尊佛说的，

地藏菩萨自己说，但是念我名号也不容

易，也要善学，善学地藏名号，诵地藏

名号能离一切障，一切障缘，所有的障

缘全部都消失了。 

9.#复次，若人欲生他方现在净国者，有

些人发心要想生其他的，现在十方净佛

国土，那你就念那个彼佛世界之名字，

这就分开来说，你要想生他方净佛国

土，那个世界的佛，是什么名圣号，你

就念那个佛的，专意诵念一心不乱，念

那个佛就接引你了。 

如上观察者，决定得生彼净佛国土，善

根增长，速获不退，善根很快增长了，



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.# 当知如上一心系念思惟诸佛平等法

身，一切善根中，其业最胜。所谓勤修

习者，渐渐能向一行三昧。若到一行三

昧者，则成广大微妙行心，名得相似无

生法忍。 

决定不会退堕的，这个地藏王，他怕我

们不放心，怕我们信不及，信心生不起

来，一再告诉我们决定不退，求生净土

的时候的人，若得欲生他方现在净国

者，若是有人欲望想生到现在其他方净

佛国土，所有佛国土，就西方极乐世

界，东方药师琉璃光世界，上方不动世

界，都是净佛国土。 

随彼世界佛之名字，要专意诵念一心不

乱，如上观察，决定得生彼佛净土，绝

对得生，那个佛的清净国土，善根增

长，速获不退，决定增长善根，决定能

生，就这么个意思。 

10.#当知如上一心念，思惟诸佛平等法

身。 

有个要求的，地藏菩萨要我们，你要想

生哪个地方去，得念佛那个平等法身，

这个法身本来是平等的，求生者跟所生

净土那个佛，色身就天渊之别了，法身

是平等平等，无二无别的，在一切修行

的行业当中，在一切积累善根当中，念

佛法门最殊胜，其业最胜，说你求生极

乐世界，念阿弥陀佛了，那你有些人我

要像那医生学行干啥的，想跟人治病

的，那你就念药师琉璃光如来，那是琉

璃世界，也是清净的，也是殊胜的，但

是你要专心心不乱，还得观察那个佛国

土，决定能生。 

那我们念《地藏经》或是念地藏王菩，

你要想生极乐世界，要想生药师琉璃光

世界，那地藏王菩萨把你送去，前文说

了，十方净佛国土，你想生哪个国土，

地藏菩萨都能送你去，为什么？法身同

体，你的法身跟诸佛的法身平等平等，

但是因为你有分别，你有分别你必须得

专念，你要生那个佛的国土，就得念那

个佛的名字，昼夜念，一心不离，一心

不乱，念念想生，这叫一心。 

当知如上一心系念思惟，诸佛平等的法

身，这个告诉我们，地藏菩萨告诉我

们，你必须得一心，注重在一心，繁

念，你三心二意的，念念又不念了，口

里念着阿弥陀，想着娑婆世界，一会儿

想到台中去了，又想到那个高雄去了，



麻烦了，去不了，哪也去不了，你还在

台湾吧，这让你一心系念，没有杂念，

这一点很难做到。 

念的可是诸佛平等法身，这个观想，我

们很多道友很少做，口里念阿弥陀佛，

他没观想阿弥陀佛，口里念不行，要心

里观，观不是念，观是想思惟，心里头

想这是平等法身，当你念阿弥陀佛时

候，我们很多念阿弥陀佛的道友们，很

少想到我跟佛跟阿弥陀佛平等平等，这

个念头没有，平等还生那干啥，就在这

就好了。 

不是这个意思，这念佛的色身跟念佛的

法身不一样的，这个道理明白吗？所以

地藏菩萨特别提出来，系念诸佛平等法

身，一切善根其业最胜，只有念佛法门

最殊胜，如勤修习，这就叫一行三昧，

念佛法门是地藏王菩萨所说的一行三

昧，行这个三昧者，成就了你广大的微

妙的心，这叫心行，名得相似无生法

忍。 

 

 


