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大势至菩萨念佛圆通章

唐天竺沙门般剌密帝译

大势至法王子，与其同伦五十二菩萨，即从座

起，顶礼佛足，而白佛言：“我忆往昔，恒河沙劫，

有佛出世，名无量光；十二如来，相继一劫。其最后

佛，名超日月光；彼佛教我，念佛三昧。譬如有人，

一专为忆，一人专忘；如是二人，若逢不逢，或见非

见。二人相忆，二忆念深；如是乃至从生至生，同于

形影，不相乖异。十方如来，怜念众生，如母忆子；

若子逃逝，虽忆何为？子若忆母，如母忆时，母子历

生，不相违远。若众生心，忆佛、念佛，现前当来，
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必定见佛，去佛不远；不假方便，自得心开。如染香

人，身有香气；此则名曰：香光庄严。我本因地，以

念佛心，入无生忍；今于此界，摄念佛人，归于净

土。佛问圆通，我无选择；都摄六根，净念相继，得

三摩地，斯为第一。”
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大势至菩萨念佛圆通章讲解

2011 年 10 月 14 日

唐天竺沙门般剌蜜帝译

索达吉堪布·传讲

顶礼本师释迦牟尼佛！

顶礼文殊智慧勇识！

顶礼传承大恩上师！

无上甚深微妙法，百千万劫难遭遇，

我今见闻得受持，愿解如来真实义。

为度化一切众生，请大家发无上殊胜的菩提心！
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今天讲《大势至菩萨念佛圆通章》。为什么要讲

这部经呢？因为汉地有净土五经 1之说，前面我们已经

讲了《阿弥陀经》《无量寿经》《观无量寿佛经》，

还剩下《大势至菩萨念佛圆通章》和《普贤行愿品》

没有讲，所以这两部经也是我们教学计划的一部分。

《大势至菩萨念佛圆通章》是《楞严经》的一

部分，它的文字非常少，总共只有两百四十四个字，

人们都认为《心经》是所有《般若经》的精髓，这部

《大势至菩萨念佛圆通章》就相当于净土宗的《心

经》。自从印光大师以来，净土宗的高僧大德们都非

常重视这部经典。我想，既然前辈高僧大德们如此重

视此经，这里面肯定有甚深的缘起，所以我们有必要

学习此经。

1	 以前汉地只有净土三经的说法，分别为：《阿弥陀经》《无量寿经》《观无量
寿佛经》。清朝的时候，有一位叫做魏默深的居士将《普贤行愿品》加在净土
三经之后，理由是《无量寿经》开篇就说“咸共遵修普贤大士之德”，他的这
种做法得到后来高僧大德们的认可，于是便形成了净土四经。到了民国年间，
印光大师又将《大势至菩萨念佛圆通章》加在净土四经之后，形成了现在的净
土五经。
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但要向大家说明的是，由于藏文《大藏经》中没

有《楞严经》2，所以我没有《楞严经》的传承，这次

讲《大势至菩萨念佛圆通章》，只是和大家共同学习

而已。

在《楞严经》中，佛问诸大弟子：你们最初发心

悟十八界以何为圆通，以何方便得入三摩地？随后，

二十五位圣者依次向世尊汇报了各自的修道过程，这

些圣者包括小乘的舍利子、目犍连、大迦叶、富楼

那、须菩提尊者以及大乘的弥勒、大势至、观世音菩

萨。这二十五位圣者所修之道就是以六尘、六根、六

识（合为十八界）和七大为方便而趣入解脱的法门。虽然

这些圣者都提倡各自的法门，比如有的圣者认为观火

大最殊胜，有的圣者认为观水大最殊胜，但实际上殊

途同归，每个法门都能让众生获得解脱，我们不能说

某个法门合理、某个法门不合理。虽然有些净土宗大

2	 虽然《楞严经》曾被译为藏文，但一直没有被收录进《大藏经》。
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德经常说，在所有的法门中以大势至菩萨的念佛法门

最为殊胜，但我认为这是相应特定根机众生而言的，

实际上每个法门都非常殊胜。由此我也想到一个问

题：藏传佛教有各大教派，汉传佛教也有各大教派，

每个教派的行者都认为自宗最殊胜，虽然对于根器相

应、信心强烈者来说，自宗确实是最殊胜的，但千万

不要因此而排斥其他法门，否则就是不通达佛法的表

现。

在当今时代，由于许多汉藏高僧大德的强调，

尤其依靠法王如意宝的加持，很多人都对净土法门有

极大信心。对大多数人来说，净土法门确实是解脱的

捷径。看看《无量寿经》《阿弥陀经》《观无量寿佛

经》，相信大家都会对往生极乐世界满怀信心。特别

是《观无量寿佛经》，不管学密宗还是学显宗的人，

都应该好好学习。前一段时间我讲了这部经，我个人

感觉收获非常大。尤其是讲了九品往生后，我深深地
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体会到：只要临终时没有遇到特殊的恶缘，往生极乐

世界应该不是很困难的。这不是说大话，通过反复看

经文，我确实有了这种把握。以前我也明白，娑婆世

界虽然有些暂时的安乐，可是这些安乐终究不离痛苦

的自性，所以自己很想往生极乐世界，但内心深处总

是觉得往生是一件高不可攀的事。就像一个穷学生虽

然想到大城市读书，可是知道自己没有条件一样。但

通过这次的学习，我确信只要自己付出一些努力，不

谈上品往生和中品往生，至少下品往生是可以的。以

此因缘，我也郑重发愿：只要自己的生命没有出现无

常，一定要把《观经》译成藏文！为什么呢？因为很

多藏地的佛教徒和我以前一样，一方面对净土法门信

心很大，一方面又觉得往生需要较高条件，真正要往

生有一定困难，《观经》恰好可以遣除这种疑虑。这

些话本来应该在讲《观经》时说，但因为时间有限，

当时我没来得及讲，所以今天补充一下。
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下面开始讲《大势至菩萨念佛圆通章》，这里

的文字不是特别难，汉地讲解《大势至菩萨念佛圆通

章》的人也很多，所以你们课后可参考其他书，我在

这里从字面上简单讲一讲。

|   经题：《大势至菩萨念佛圆通章》

在《楞严经》中，二十五位圣者分别汇报了各

自的圆通法门，其中大势至菩萨是第二十四位圣者，

他修持的是念佛法门，他是通过念佛而圆满通达证

悟的，所以这段经文便叫做“大势至菩萨念佛圆通

章”。

对于念佛，以前很多道友认为只是口念佛号，但

是通过这几年对净土法门的学习，大家都认识到，所

谓的“念”，有心念和口念，而且二者之中以心念更

为重要。从下文可见，大势至菩萨不一定是口中不停

地念“南无阿弥陀佛”，他应该也是以内心忆念佛为
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主。

不过，有些人的说法也太过分了。他们说口念没

什么用，只要心念就可以了。这样讲其实也不对。心

念和口念是相辅相成的：如果一个人心里能念佛，口

中自然会念佛；如果心中不能念佛，口中自然不会念

佛。我自己有这种体验：当我心情比较堪能时，我对

诸佛菩萨会很有信心，口中念什么佛号或者咒语都没

问题；如果我的心处于贪嗔痴的状态，口中就很难念

出佛号或者咒语。因此，我们不能因为心念重要就轻

视口念。

在我们的道友当中，有些人在这方面很不错——

手中经常拿着念珠，只要一有空就念佛，这种习惯特

别好。而有些道友却不是这样，即使有空也不念佛，

嘴巴好像一直不会动，只在某些特殊场合才念一点，

但从表情上看还是很不情愿，虽然身体坐在念诵的场

合，可是嘴唇还是难得一动。
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|   译者：天竺沙门般剌蜜帝

般剌蜜帝法师是中印度人，他将《楞严经》从印

度带到中国，于唐中宗年间在广州将此经译为汉语，

由乌苌国沙门弥伽铄佉译语，居士房融笔受，沙门怀

迪证义。

《楞严经》从印度传到中国，这中间有一段感人

的故事。据说《楞严经》为古印度的国宝，印度国王

严禁将其携带出境，所以这部经很久以来没有传到中

国。隋朝的时候，天台宗的智者大师根据《法华经》

经义发明三止三观学说，当时有一位印度高僧对大师

说，三止三观学说与《楞严经》的意义颇为相似。智

者大师听后，在天台山筑了一座拜经台，日日夜夜向

印度方向礼拜，希望《楞严经》早日传到中国。智者

大师一直拜了十八年，直到圆寂也没有见到这部经。

到了唐代，般剌蜜帝法师历尽千辛万苦，终于将此经

带到了中国，并将其译成汉文。据说般剌蜜帝法师好
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几次想将此经带到中国，但都在边境上被截获，后来

他将此经抄写在细绢上，然后用利刃割破胳膊，将细

绢藏在胳膊内，等到伤口长好后才出境。从那以后，

《楞严经》便在中国弘扬开来。在汉传佛教界，历来

有“开悟的楞严，成佛的法华”之说，可见这部《楞

严经》多么重要。如果你看了《楞严经》，就会知道

其内容确实非常殊胜。这次虽然我们没时间学习整部

《楞严经》，但是通过学习《圆通章》，也算和此经

结上善缘。下面看经典正文。

|   大势至法王子与其同伦五十二菩萨即从座起，顶

礼佛足而白佛言。

大势至法王子和他的同伦五十二菩萨从座而起，

顶礼佛足并呈白佛说。

大势至菩萨是一切诸佛之子，按照中观的说法，

像他这样的大菩萨是诸佛的意子，所以称为“法王
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子”。

“同伦”就是志同道合者，此处的“同伦五十二

菩萨”就是五十二位志同道合的菩萨。按照有些大德

的说法，“五十二菩萨”也可理解为修道的五十二个

阶位——十信、十住、十行、十回向、十地、等觉、

妙觉。如果按照后一种来理解，大势至菩萨的同伦就

不止五十二人了，可以有非常多的菩萨。

这句经文总的意思是，大势至菩萨跟与自己志

同道合的五十二位菩萨向世尊汇报自己因地的修行状

况。

|   我忆往昔恒河沙劫，有佛出世名无量光，十二如

来相继一劫，其最后佛名超日月光，彼佛教我念佛三

昧。

我回忆往昔恒河沙劫以前，有一位名叫无量光的
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佛出世，那一劫中相继有十二位如来出世，其中最后

一位佛名叫超日月光，这位佛教我念佛三昧。

这段经文还有另一种解释方法：我回忆往昔恒河

沙劫以前，有十二位如来在一劫中相继出世，名号分

别为：无量光佛、无边光佛、无碍光佛、无对光佛、

炎王光佛、清净光佛、欢喜光佛、智慧光佛、不断光

佛、难思光佛、无称光佛、超日月光佛 3，这些如来教

我念佛三昧。

如果按照前一种解释，经文中的“彼”是指最后

一位如来，如果按照后一种解释，经文中的“彼”字

是指十二位如来。

所谓念佛三昧，有不同的方法：一、实相念佛，

利根者安住于远离四边八戏的境界中，这是念法身

佛；二、观想念佛，中根者观想如来的身相；三、持

3	 这十二位佛的名号分别为阿弥陀佛的十二个名号。
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名念佛，下根者口中持诵佛号，如念诵“南无阿弥陀

佛”“南无释迦牟尼佛”。每个人可以视自己的根机

采取相应的念佛方法。

念佛三昧很重要，为什么呢？因为如果没有修

持念佛三昧，我们就无法与佛相应，佛的加持也就无

法融入自相续。作为佛的追随者，我们心中要经常有

佛，否则，虽然佛的慈悲无量无边，虽然佛的威力无

与伦比，我们也不一定能感受到。我原来讲过《释迦

牟尼佛仪轨》，这个仪轨很重要，如果大家每天念诵

一遍此仪轨，一定能与释迦牟尼佛结上殊胜的善缘。

下面大势至菩萨以比喻来说明念佛的重要性。

|   譬如有人一专为忆一人专忘，如是二人若逢不逢

或见非见。二人相忆，二忆念深，如是乃至从生至

生，同于形影不相乖异。
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譬如有两个人，有一个人专门忆念第二个人，第

二个人总是忘记第一个人，如果是这种情况，这两个

人将来或者相逢或者不相逢或者相见或者不相见。如

果两个人互相忆念，两人之间的忆念辗转深入，在这

种情况下，乃至从此生至他世，这两个人都如同身体

和影子一样不相乖离。

比如一对男女，如果一方天天想着另一方，而

另一方却从来不想对方，以这种缘起他们不一定会相

遇，即使相遇也无法发展关系。这种情况在世间经常

可以看到，所谓“有缘千里来相会，无缘对面不相

逢”就是如此。相反，如果有些人经常发愿：愿我们

今生今世如何，愿我们生生世世如何。以此因缘，这

些人在漫长的生世会形影不离。可见双方互相思念非

常重要，如果不具足双方的因缘，就无法凑合不相分

离的缘起。

|   十方如来怜念众生如母忆子。若子逃逝虽忆何
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为。子若忆母如母忆时，母子历生不相违远。

十方如来就如同母亲忆念儿子一样怜念众生，

如果儿子逃离了母亲，即使母亲忆念儿子又有什么用

呢？如果儿子忆念母亲就像母亲忆念儿子一样，母子

多生累世都不会分离。

佛对任何众生都是恒时思念，他对众生平等关

心，无有任何偏袒，不会有“这个众生对我好，那个

众生对我不好”的分别。因此，如果众生天天念佛、

观想佛，一方面佛恒时忆念众生，一方面众生忆念

佛，众生就会得到佛的加持。

佛对众生的慈悲心是非常深切的。《菩萨念佛三

昧经》中说：“慈心观众生，如母念一子。”《大般

涅槃经》中说：“佛见众生烦恼患，心苦如母念病子，

常思离病诸方便。”就像这些教证所说一样，佛对

众生就像母亲对独子一样，当看到众生罹患烦恼疾病
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时，佛就像关心病子的母亲一样苦恼，他经常思考如

何让众生远离疾病。可是，虽然佛如此慈悲众生，如

果众生从来不忆念佛，那也不可能得到佛的加持。

|   若众生心忆佛念佛，现前当来，必定见佛，去佛

不远，不假方便，自得心开。

如果众生心能忆佛念佛，则现前当来必定能见到

佛，这种人离佛不远，不需要借助其他方便，自然就

能心开悟解。

这一段文字很重要，《念佛圆通章》的核心就

在此。大家不仅要在理论上掌握它，还要在修行中经

常运用。如果我们经常忆念佛，不要说来世能在净土

见到佛，即生中也会不同程度地见到佛，有些利根者

能在清净的境界中见到佛，根机差者也能在梦中见到

佛。
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作为佛教徒，忆念佛很重要。《华严经》中说：

“一切威仪中，常念佛功德，昼夜无暂断，如是业应

作。”所以，大家应该于行住坐卧等一切威仪中恒常

忆念佛的功德，最好是昼夜六时都不间断，这就是佛

教徒应该做到的。

汉传佛教一直强调念佛，通过学习这几部净土经

典，大家要认识到，所谓的念佛，跟内心的忆念是密

切相关的。《阿弥陀经》中说“一心不乱”，《无量

寿经》中说“一向专意，乃至十念”，《观经》中说

“一心系念谛观彼佛”，这些“念”都是从心上安立

的。因此，如果我们要念佛，最好安住在与阿弥陀佛

的智慧无二无别的境界中，如果不能这样，就应该按

照《观经》所说的阿弥陀佛身相来观想。内心这样安

住或者观想的同时，身体也要经常礼佛，口中也要念

诵佛号。对于初学者来说，身口的这些行为可以提醒

内心安住于佛念。当然，对于有境界的人来说就不一
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定需要如此了，他们身口虽然行持世间法，可是内心

依然在念佛。

清朝的时候，杭州某寺院有一个和尚，因为他喜

欢吃冬瓜，所以人们都叫他冬瓜和尚。冬瓜和尚平时

行为不太如法，他整天在街巷和市场上转来转去。有

一天，冬瓜和尚对邻寺的慧照法师说：“来年正月初

六我要离开世间，到时候你要来送我。”慧照不太相

信，但还是答应了。到了正月初六，慧照来找冬瓜和

尚。冬瓜和尚问：“你来干什么？”慧照笑着说：“你

难道忘记了吗，我是来送你的呀？”冬瓜和尚说：“要

不是你提醒，我差点忘记了这件事。”于是他沐浴礼

佛，之后口述一偈：“终日走街坊，心中念佛忙，世

人都不识，别有一天堂。”说罢就怡然而终。从表面

上看，冬瓜和尚整天在外面闲逛，别人都觉得他怪怪

的，可是人的相续很不好说，实际上他是一位真正的

成就者。所以，观清净心确实很重要。
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以前法王带我们朝拜五台山时教诫说：“文殊菩

萨经常示现各种形象，甚至示现残疾人、疯狂者、乞

丐、妓女等不如法的相，你们要小心。”法王说后我

特别小心，每次看到特殊的人就提醒自己：说不定这

就是文殊菩萨！当时有个精神不正常的人坐在去菩萨

顶的路上说胡话，后来很多藏人都说他是文殊菩萨，

纷纷对他作供养，结果他挣的钱特别多。

言归正传，相比外在的行为，内心忆念佛是最重

要的。汉地古德说：“念佛不在嘴，参禅不在腿”。

这句话说得很对。不过，现在很多人关心的只是外在

形象：参禅的人往往重视能不能双盘，其实，如果内

心不能参禅，腿盘得再好也没有用；念佛的人往往重

视念了多少佛号，其实，如果内心不能忆念佛，那就

成了憨山大师所呵斥的“口念弥陀心散乱，喉咙喊破

也徒然。”4 大家应该避免这些过失。

4	 大师的意思并非口中念佛没有任何功德，身口所作的任何善法都是有功德的，
但如果念佛时内心散乱，这个功德就不大了。
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这段经文和密宗的“上师相应法”是相通的。

密宗认为，上师与诸佛菩萨恒时垂念一切众生，如果

我们经常观想上师，上师的加持就会融入自己，自己

的心就会与上师的慈悲和智慧相应，自己最终就能开

悟。净土法门其实就是“阿弥陀佛相应法”，阿弥陀

佛像慈母一样恒时垂念众生，如同《百业经》所说的

那样——“即便波浪离开大海，佛陀对众生的大悲心

刹那也不会离开”，因此，只要我们能忆念阿弥陀

佛，就能与阿弥陀佛相应，最终就能心开悟解。

有些人口中经常念佛，手里也经常拿着念珠，

从外在行为可以看出，他们的心与佛是相应的。对这

种人来说，佛并不遥远，佛就在眼前。而有些人却相

反，虽然佛的加持无处不在，但因为自己不精进念

佛，所以始终无法与佛相应。这不怪佛没有加持，也

不怪法不灵验，只能怪自己业障深重。有些刚强难化

的人离开善知识和佛教的团体后，经常说：我灌了什
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么顶，修了什么法，可是没有任何加持。其实，他

们从来不想想：自己有什么业障？自己到底修了多少

法？

|   如染香人身有香气，此则名曰香光庄严。

如同染香人的身体有香气，这就叫做香光庄严。

汉地大德经常将净土法门称为“香光庄严”，这

是比喻念佛的人既能庄严自身又能利乐有情，这种说

法非常恰当。

首先，如果一个人身上有香气，这对自己会带

来快乐；心中有佛的人也是如此，他们经常处于快乐

中，不会像其他世间人一样整天处于忧愁、焦虑或者

恐惧中。尤其是认识到心佛无别的修行人，遇到任何

违缘都无所谓，不会胆战心惊。这种人过得就像米拉

日巴一样自在，晚上睡觉也特别安心，不会因为房梁
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上有一只老鼠在跑就起来“打仗”。

其次，如果一个人身上有香气，不管到哪里都

能给别人带来快乐；同样，不管大法师还是普通修行

人，只要心中有佛，到哪里都能利益众生，甚至说一

句话都能利益众生。我们看高僧大德的传记，由于内

心有修行的境界，他们不仅即生中弘法利生事业非常

成功，甚至离开世间后，他们的精神依然像阳光一样

普照世界。相反，如果一个人内心污秽不堪，所作所

为都是为了名闻利养，以前世的福报或者今生的因

缘，暂时他们可能有一些财富名声地位，但是“好花

不常开，好景不常在”，这种人最终会落到非常可怜

的境地。

|   我本因地以念佛心入无生忍，今于此界摄念佛人

归于净土。佛问圆通，我无选择。都摄六根，净念相

继，得三摩地，斯为第一。
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我在因地以念佛心入于无生法忍，如今在此世界

摄受念佛人归于净土。佛问何法最为圆通，我没有其

他选择。收摄六根不散于外境，令念佛的清净心念相

继不断，如是获得三摩地，在所有法门中，这就是第

一。

其实我们很有必要好好学一遍《楞严经》，这部

经中讲了许多殊胜的法门。众生的根机不完全相同，

不一定所有人都是念佛的根机，有些人对念佛信心特

别大，而有些人则对其他窍诀有信心。所以，每一个

法门都是不可缺少的。在《楞严经》中，二十五位圣

者修的法各不相同：有些以六尘入无生法忍，有些以

六根入无生法忍，有些以六识入无生法忍，有些以七

大入无生法忍。不仅在《楞严经》中，在禅宗和大圆

满的历史上，很多高僧大德开悟的因缘都不同。由此

也可看出，佛教是一种非常开放的思想。因此，对于

净土宗来说，大势至菩萨的念佛法门是第一，如果是
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禅宗等其他宗派的修行人，也可以认为别的圣者的法

门是第一。

再次提醒诸位，此处所谓的念佛，不只是口中

称念“南无阿弥陀佛”，更重要的是内心的忆念和观

想。当然，如果从下品往生来讲，尤其对不太了解佛

法的老年人和没有闻思基础的人来说，将念佛解释为

口念非常好。但我们应该清楚，从念佛的本意来说，

除了口念佛号，还包括内心忆念，而且后者力量更

大。

《大势至菩萨念佛圆通章》篇幅这么短，为什么

印光大师将其列入“净土五经”呢？就是因为它非常

重要，其中宣说了成就净业的殊胜窍诀——“都摄六

根，净念相继，得三摩地”。如果我们的六根一直散

乱于色声香味触法，这是很难成就净业的，因此大家

应该收摄六根，以清净心不断地忆念佛，这样很容易

获得三摩地，有了三摩地，获得成就就不难了。诚如
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《诸法集要经》中云：“若人心寂静，诸根不散乱，

决定趣菩提。”

在这堂课上，我们学习了大势至菩萨的窍诀，希

望大家今后依照这些窍诀好好念佛。
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