
维摩诘所说经方便品第二 

 

 

尔时毘耶离大城中有长者，名维摩诘，

已曾供养无量诸佛，深植善本，得无生

忍；辩才无碍，游戏神通，逮诸总持；

获无所畏，降魔劳怨；入深法门，善于

智度，通达方便，大愿成就；明了众生

心之所趣，又能分别诸根利钝，久于佛

道，心已纯淑，决定大乘； 

诸有所作，能善思量；住佛威仪，心大

如海，诸佛咨嗟，弟子、释、梵、世主

所敬。 

欲度人故，以善方便居毘耶离； 

资财无量，摄诸贫民； 

奉戒清净，摄诸毁禁； 

以忍调行，摄诸恚怒； 

以大精进，摄诸懈怠； 

一心禅寂，摄诸乱意； 

以决定慧，摄诸无智； 

虽为白衣，奉持沙门清净律行；虽处居

家，不着三界；示有妻子，常修梵行；

现有眷属，常乐远离； 

虽服宝饰，而以相好严身；虽复饮食，

而以禅悦为味； 

若至博奕戏处，辄以度人； 

受诸异道，不毁正信； 

虽明世典，常乐佛法； 

一切见敬，为供养中最； 

执持正法，摄诸长幼； 

那时，毘耶离大城中有一位长者，名叫

维摩诘。他过去世已曾供养无量诸佛，

深植善根，证得无生法忍；辩才无碍，

以游戏之心自在运用神通，总持一切法

门； 

获得无所畏的智慧，降伏魔怨；深入佛

法奥义，善解般若智慧，通达度众方

便，圆满大愿；明了众生心念趋向，又

能辨别众生根器利钝；长久修习佛道，

心地已纯熟调柔，坚定奉行大乘； 

一切作为皆能善巧思量；安住于佛的威

仪之中，心量广大如海，为诸佛所赞

叹，声闻弟子、帝释天、大梵天王、世

间主神皆恭敬尊重。 

为度化众生，他以善巧方便居住在毘耶

离城： 

• 以财富度人：资财无量，摄化救

助贫苦百姓； 

• 以持戒度人：奉持戒律清净，摄

化破戒者； 

• 以忍辱度人：以安忍调伏自心，

摄化嗔怒者； 

• 以精进度人：勇猛精进，摄化懈

怠者； 

• 以禅定度人：一心禅定寂静，摄

化散乱者； 

• 以智慧度人：以坚定智慧，摄化

愚痴者。 

他虽是在家白衣，却奉持出家清净戒

律；虽处世俗家庭，不贪着三界欲乐；

示现有妻有子，恒常修持梵行；现有眷

属围绕，内心常乐独处远离； 

虽穿戴珍宝饰物，却以三十二相好庄严

身心；虽享用饮食，而以禅悦为真正滋

味。 

他游化于各类场所度化众生： 

• 至博弈游戏处：借机导人向道； 

• 接触外道教法：不毁谤而保持正

信； 



一切治生谐偶，虽获俗利，不以喜悦；

游诸四衢，饶益众生； 

入治政法，救护一切； 

入讲论处，导以大乘； 

入诸学堂，诱开童蒙； 

入诸淫舍，示欲之过； 

入诸酒肆，能立其志； 

若在长者，长者中尊，为说胜法； 

若在居士，居士中尊，断其贪着； 

若在剎利，剎利中尊，教以忍辱； 

若在婆罗门，婆罗门中尊，除其我慢；

若在大臣，大臣中尊，教以正法； 

若在王子，王子中尊，示以忠孝； 

若在内官，内官中尊，化政宫女； 

若在庶民，庶民中尊，令兴福力； 

若在梵天，梵天中尊，诲以胜慧； 

若在帝释，帝释中尊，示现无常； 

若在护世，护世中尊，护诸众生： 

长者维摩诘，以如是等无量方便饶益众

生。 

 

• 深明世间典籍：心常乐于佛法。 

他为一切人所尊敬，成为最殊胜的供养

对象；执持正法，摄受长幼大众；经营

生计事业和谐顺利，虽获世间利益，心

不贪着喜悦；游行于四通八衢，广泛利

益众生。 

入世行化的具体示现： 

• 入官府政法：救护一切众生； 

• 入讲论场所：引导众人趣向大

乘； 

• 入学堂书院：诱导开蒙儿童； 

• 入青楼淫舍：示现贪欲过患； 

• 入酒馆茶肆：使人立志向善。 

于各阶层中皆为尊导： 

 

长者维摩诘，以如是等无量善巧方便，

广利一切众生。 

 

法义精析： 

一、维摩诘形象的本质：在家佛性的圆

满示现 

维摩诘并非普通居士，而是 “法身大士

逆行娑婆” 的示现： 

1. 已成之果德： 

“得无生忍、游戏神通、诸佛咨

嗟”——实是古佛再来，为度众生

权现居士身。 

2. 即俗之真修： 

将修行完全融入世俗生活，打破

“出家/在家”、“清净/污秽”的二元

对立，彰显 “红尘即道场” 的大乘



精神。 

二、六度摄众的现代化解读 

维摩诘以六度摄化六类众生，实为 “对

治现代人心病” 的良方： 

 
三、“虽处居家，不着三界”的修行心要 

此句揭示 “即世间而离世间” 的奥秘： 

1. 不着三界： 

非逃离社会，而是心不粘着——

如莲花处水不染水，身在红尘心

超物外。 

2. 常修梵行： 

梵行即清净行，非禁欲主义，而

是 “于欲离欲” ——正常夫妻关系

中保持心的清净平等。 

3. 禅悦为味： 

将日常饮食转为滋养法身的契

机，吃饭时体会“吃饭只是吃

饭”，不起贪厌分别。 

四、入浊世度众的菩萨胆识 

维摩诘主动进入“淫舍、酒肆”等被视为污

浊的场所，展现大乘菩萨的 “悲智双

运” ： 

1. 不避秽土： 

最浊处恰是最需光明处，正如良

医专赴疫区。 

2. 转秽为净： 

于淫舍示欲过，化欲海为觉海；

于酒肆立其志，转昏醉为清醒。 

3. 无畏融入： 

不戴“修行者”标签与人隔离，而

是以同行者身份方便引导。 

五、社会各阶层中的“尊导”智慧 

维摩诘在每一阶层皆能“为中尊”，其核心

方法是 “应病与药，观机逗教” ： 

• 对权力者（剎利、大臣） ：教忍

辱、正法——化权势为护生之

力； 

• 对知识阶层（婆罗门） ：破我慢



——化学问为谦德之基； 

• 对财富阶层（长者、居士） ：说

胜法、断贪着——化资财为功德

之本； 

• 对弱势群体（庶民） ：兴福力—

—化平凡为修行之道。 

六、对当代修行者的启示 

1. 修行不必逃离社会： 

维摩诘示现：家庭、职场、社交

场皆是道场，关键在于心的觉醒

程度。 

2. 善用身份广度众生： 

无论身为企业家、教师、公务

员、家庭主妇，皆可学习维摩诘

“于本位中作尊导”的智慧。 

3. 突破宗教形式执着： 

“虽为白衣，奉持沙门清净律

行”——真正的持戒在心不在相，

重在实质而非形式。 

维摩诘精神的现代转化公式： 

世俗身份 + 菩提心 + 善巧方便 = 人

间菩萨 

• 世俗身份：接纳自己的职业、家

庭角色； 

• 菩提心：以利益众生为根本动

机； 

• 善巧方便：用对方能接受的方式

传递智慧。 

七、与全经主题的深度呼应 

维摩诘的出现，正是对前文 “心净则佛

土净” 的活生生演绎： 

• 他所在之处即是净土（心净土

净）； 

• 他所化之人皆转秽为净（成就众

生则佛土净）； 

• 他的存在本身，就是“众生之类是

菩萨佛土”的最佳注解。 

最终旨归： 

维摩诘长者不是神话人物，而是 “人人

可成就的在家菩萨典范” 。他的形象打

破了一切修行障碍的借口： 

• 无时间修行？他经营资生事业； 

• 有家庭负担？他示现有妻有子； 

• 需应酬交际？他游诸四衢度众。 



真正的修行，始于当下这一念的转变—

—将生活的一切境遇，转化为觉悟众生

的道场。这便是《维摩诘经》献给世间

最珍贵的礼物：即俗成真，转身即是净

土。 

 

 

其以方便，现身有疾。以其疾故，国

王、大臣、长者、居士、婆罗门等，及

诸王子并余官属，无数千人，皆往问

疾。 

其往者，维摩诘因以身疾广为说法： 

「诸仁者！是身无常、无强、无力、无

坚、速朽之法，不可信也！为苦、为

恼，众病所集。诸仁者！如此身，明智

者所不怙； 

是身如聚沫，不可撮摩； 

是身如泡，不得久立； 

是身如炎，从渴爱生； 

是身如芭蕉，中无有坚； 

是身如幻，从颠倒起； 

是身如梦，为虚妄见； 

是身如影，从业缘现； 

是身如响，属诸因缘； 

是身如浮云，须臾变灭； 

是身如电，念念不住； 

是身无主，为如地； 

是身无我，为如火； 

是身无寿，为如风； 

是身无人，为如水； 

是身不实，四大为家； 

维摩诘以善巧方便，示现身患疾病。因

为他患病的缘故，国王、大臣、长者、

居士、婆罗门等，以及众多王子与其他

官员属吏，数千人皆前往探病。 

 

探病者到来后，维摩诘便借自身疾病，

广为说法： 

「诸位仁者！此身是无常的，并不强

壮，没有真力量，并非坚固，是迅速朽

坏之法，不可信赖！此身是苦的载体、

烦恼的渊薮，众多病痛所聚集之处。诸

位仁者！像这样的身体，明智者不会依

赖它。 

此身如同： 

1. 聚积的水沫——不可揉搓把捉； 

2. 水上的气泡——不得长久存立； 

3. 阳焰（沙漠幻影） ——从渴爱妄

想而生； 

4. 芭蕉之茎——层层剥开中间无实

坚体； 

5. 幻化之相——从颠倒认知而起； 

6. 梦境——是虚妄所见； 

7. 影子——随业力因缘显现； 

8. 空谷回响——需依因缘和合方

有； 

9. 浮云——顷刻间变幻消散； 

10. 闪电——念念刹那不停留。 

此身本质是： 

11. 无主——如同大地承载万物却无主

宰； 

12. 无我——如同火性本空而无实我； 

13. 无寿——如同风一般剎那迁流； 

14. 无人——如同水流无固定形相； 

15. 不实——只是地水火风四大的暂时组

合； 

16. 性空——离“我”与“我所有”的执着； 

17. 无知——如草木瓦砾无有知觉； 



是身为空，离我、我所； 

是身无知，如草木瓦砾； 

是身无作，风力所转； 

是身不净，秽恶充满； 

是身为虚伪，虽假以澡浴衣食，必归磨

灭； 

是身为灾，百一病恼；是身如丘井，为

老所逼； 

是身无定，为要当死； 

是身如毒蛇、如怨贼、如空聚，阴、

界、诸入所共合成。 

 

18. 无作——随业风之力而转动； 

19. 不净——充满污秽肮脏； 

20. 虚伪——虽借沐浴衣食维持，终归磨

灭； 

21. 灾患——常有百一种病痛侵扰； 

22. 枯井——被衰老所逼迫； 

23. 不定——终将走向死亡； 

24. 毒蛇、怨贼、空村落——是五阴（色

受想行识）、十八界（六根六尘六识）、

十二入（六根六尘）共同和合的假相。」 

 

 

法义精析： 

一、示疾说法的密意：以病为药，转逆

为道 

维摩诘作为已证无生法忍的大菩萨，本

无病痛，却 “故意示疾” ，其深意有三： 

1. 应机施教： 

借众人探病情缘，将世俗问候转

为法筵，正是“红尘处处是道场”

的示现。 

2. 破身见执： 

世人最贪着、最恐惧的莫过于“身

病”，他偏以此为契机，直指身心

虚幻本质。 

3. 启悲启智： 

让探病者在关怀中听闻妙法，将

同情心升华为出世智慧，一举双

得。 

二、二十四喻体系：层层破执的智慧剑 

维摩诘用 24 个譬喻与描述 ，构成一个

完整的“破身见”修行体系： 

 
三、修行心要：从“观身不净”到“身土不

二” 

1. 初步：如实观身 

借 24 喻在日常中观察身体： 

• 沐浴时思“聚沫不可撮

摩”； 

• 病时思“百一病恼”； 



• 照镜时思“如影从业缘

现”。 

2. 深入：离身见执 

知身“无主、无我、无寿、无

人”，逐渐放下“我的身体”的拥有

感与控制欲。 

3. 究竟：即身证空 

通达“身如电念念不住”，则病时

知病空，老时知老空，于生死中

得大自在。 

四、与现代身心观的对话 

维摩诘此说直指当代社会的 “身体崇拜”

困境 

 
五、与大乘慈悲的融合 

维摩诘并非否定身体的价值，而是 破除

对身体的颠倒执着： 

1. 借假修真： 

身虽如幻，却可作为修菩萨道的

工具——“借暇满人身，行利生事

业”。 

2. 大悲为用： 

知身虚幻，故能“舍身饲虎”；知

身不净，故能“入厕度蛆”。不为

身见所缚，方能行无缘大慈。 

3. 即病证真： 

后文将言“一切众生即涅槃相”，

此处的破身见，正是为揭示 “病

即菩提” 作铺垫。 

六、修行应用：把病房变成禅堂 

维摩诘示范了 “病中修行” 的完整心法： 

1. 病起时：观“是身为灾，百一病

恼”——接受病的必然性。 

2. 病中时：观“是身如泡，不得久

立”——不认同病痛为“我”。 

3. 探病时：如维摩诘般，以病说

法，化烦恼为菩提。 

现代转化： 

• 体检报告异常时，可默念“是身如



浮云，须臾变灭”； 

• 照顾病患时，可思“是身无我，为

如火”，生起平等慈悲。 

七、呼应全经“心净土净”宗旨 

此段破身见，实为 “净心”的第一步： 

• 身见是“我执”最粗重表现，破身

见即是为“心净”扫障； 

• 身土不二，身见破则对“净土”的

执着亦松——既无实身，何来实

土？ 

• 为后文“菩萨病从大悲起”埋下伏

笔，暗示维摩诘之疾实是 “同体

大悲” 的示现。 

最终密意： 

维摩诘示疾说法的真正目的，不是让众

人厌离身体，而是 借破身见以显法身—

— 

当我们不再将“自己”局限于这个“聚沫泡

影”般的肉身时， 

那“如地、如火、如风、如水”的 法身本

性， 

那“虽病而不病，虽死而不死”的 真我智

慧， 

方有显发的可能。 

这便是《维摩诘经》最动人的慈悲：在

你最恐惧的疾病与死亡处，为你指出不

病不死的涅槃彼岸。 

 

 

「诸仁者！此可患厌，当乐佛身。 

所以者何？佛身者即法身也！ 

从无量功德智慧生，从戒、定、慧、解

脱、解脱知见生，从慈、悲、喜、舍

生，从布施、持戒、忍辱、柔和、勤行

精进、禅定、解脱、三昧、多闻、智慧

诸波罗蜜生，从方便生， 

从六通生，从三明生，从三十七道品

生，从止观生，从十力、四无所畏、十

八不共法生， 

 

「诸位仁者！这个虚幻危脆的肉身应当

厌离，而应欣求佛身。 

为什么呢？佛身就是法身啊！ 

它从无量功德智慧中出生，从戒、定、

慧、解脱、解脱知见（五分法身）中出

生，从慈、悲、喜、舍（四无量心）中

出生，从布施、持戒、忍辱、柔和、勤

行精进、禅定、解脱、三昧、多闻、智

慧等诸波罗蜜中出生，从善巧方便中出

生， 

从六种神通中出生，从三明（宿命明、

天眼明、漏尽明）中出生，从三十七道

品中出生，从止观中出生，从十力、四

无所畏、十八不共法中出生， 

 



 

从断一切不善法、集一切善法生，从真

实生，从不放逸生：从如是无量清净法

生如来身。诸仁者！欲得佛身、断一切

众生病者，当发阿耨多罗三藐三菩提

心。」 

 

 

从断除一切不善法、集聚一切善法中出

生，从真实中出生，从不放逸中出生：

从如是等无量清净法之中，出生如来法

身。 

诸位仁者！若想证得佛身、断除一切众

生的生死大病，就应当发起无上正等正

觉之心（阿耨多罗三藐三菩提心）。」 

 

法义精析： 

一、破立双运：从“厌患肉身”到“乐求法

身” 

维摩诘说法呈现 “先破后立” 的完整引

导： 

1. 破：前文 24 喻——彻底粉碎对

“业报身”的执着； 

2. 立：此处正示——明确指归“功德

法身”的成就之路。 

此即大乘 “不破不立，破即是为

了立” 的中道智慧：非厌世消

极，而是破妄显真。 

二、法身的本质：无量清净法的总和 

维摩诘连用 16 个“从……生” ，揭示法身

并非玄妙抽象的概念，而是一切修行功

德的自然显发： 

 

三、“当发阿耨多罗三藐三菩提心”的总持

诀 

此句为全段画龙点睛——一切法身功

德，皆从菩提心生： 

1. 菩提心是总发动机： 

没有上求佛道、下化众生的愿

力，所有修行易堕人天福报或小

乘自了。 

2. 菩提心是转化器： 

能将平凡的持戒、布施等，转为

成佛资粮。 



3. 菩提心是免疫力： 

令修行者“断一切众生病”（根本

无明我执）。 

 

四、现代意义：从“身体管理”到“生命觉

醒” 

 

当代社会沉迷“身体优化”，维摩诘指出真

正的升级方向： 

 
五、修行心要：即此肉身，修彼法身 

维摩诘并非教人否定肉身，而是 “借假

修真” ： 

1. 借肉身之苦：激发厌离，求法身

之乐； 

2. 借肉身之危：精进修行，证法身

之安； 

3. 借肉身之幻：勤修功德，显法身

之真。 

转化公式： 

面对病痛时思：“此身可患厌，当乐佛

身”—— 

不是逃避病痛，而是将病痛感转化为求

法身的动力。 

六、呼应前文“心净土净”的深层逻辑 

1. 身净则心净的基础： 

破身见是净心的关键一步，身见

破则我执轻，我执轻则心易净。 

2. 法身即净土本体： 

法身周遍处即是常寂光土，求法

身即是庄严净土。 

3. 菩提心是枢纽： 

发菩提心→修法身功德→心渐清

净→佛土显现，形成完整修行

链。 

七、利他指向：“断一切众生病” 

维摩诘最后将“得佛身”与“断众生病”并

列，揭示： 

1. 成佛不是独享境界： 

法身功德自然流露为大悲，不断



众生苦，不成无上觉。 

2. 菩萨病的解药： 

后文维摩诘自述“从痴有爱则我病

生”，而此处的菩提心正是对治

“痴爱病”的究竟良方。 

现代应用： 

在职场可思：“我在此工作的意义，是否

有助于‘断众生病’？” 

将日常工作转为菩提行，平凡的岗位即

成修法身的道场。 

八、终极旨归：即病成佛的奥义 

此段实为 “维摩诘示疾”的谜底揭晓： 

• 他示现的“身疾”，正是众生“法身

未显”的隐喻； 

• 他所说的“佛身”，正是众生本具

而未曾觉知的真我。 

当我们于病痛中、于衰老中、于对身体

的焦虑中， 

能一念回光：“此可患厌，当乐佛身”， 

并真切发起“为度众生病而愿成佛”的菩提

心时， 

便是从“维摩诘的病”走向“维摩诘的法身”

的开始。 

这便是《维摩诘经》最深刻的慈悲：不

给你一个逃避痛苦的幻想天堂，而是给

你在痛苦中觉醒为佛的智慧和勇气。 

 

 

如是，长者维摩【诘为诸问疾者，如应

说法，令无数千人皆发阿耨多罗三藐三

菩提心。 

 

 

就这样，长者维摩诘为所有前来探病的

人们，应其根机与需求善巧说法，使得

数千人当下皆发起了无上正等正觉之

心。 

  

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


