
劝修威猛莲师修法

（听打稿、供参考）

今天准备给大家讲一下祈祷莲花生大士的功德。

莲花生大士，大家也知道，是一切三世诸佛身语意融为

一体的智慧本尊、大悲本尊，也是力量的本尊——智、悲、

力三者融合的一个本尊。所以莲花生大士，确实我们要时时

祈祷。只要祈祷的话，自己身语意各方面的违缘容易遣除。

还有，自己获得的证悟，尤其在大圆满方面的证悟，祈

祷莲花生大士都是非常非常迅速的。所以我们前辈的大德当

中，依靠密法证悟的话，几乎都是实修莲花生大士而成就的。

总的来讲，莲花生大士的愿力、摄受力，我们谁去祈祷

的话，都会很快的时间当中得到一些感应，或者说成就相，

这个是毫无疑问的。

我自己的话，也是从小，当时条件很差嘛，我以前可能

讲过，放牦牛的时候，专门有一个《莲花生大士略传》的藏

文书，我天天都是背这个，天天都是念这个。后来包括自己

想出家、学习，很多方面的因缘也已经具足，也许是其他的

因缘，但我自己认为是祈祷莲师如愿以偿，非常重要。

莲花生大士的修法有寂静的修法，还有忿怒的修法。寂

静方面的有些修行方法，以前讲《七句祈祷文》的时候也讲

过，然后讲《开显解脱道》的时候也讲过，很多上师瑜伽当

中也是有他的修法。还有我们讲《大圆满前行》的时候也有



讲过。

忿怒的修法呢，虽然各个伏藏大师的伏藏品当中都有不

同，有些莲师忿怒修法特别广，现在我们大修的仪轨当中，

至少可能有几百页、几千页。修的时候，有修七天的，修三

天的。这个我们现在修的话，一方面没有汉文的翻译，另一

方面，他的传承，包括他做的供品，各种各样，非常复杂。

以前很多寺院的莲师忿怒大修法在各个大德的作品当中都

有。但是，我们这样的末法时代，这个要修起来的话，可能

有一定的困难。

所以我们想，比较容易修的就是法王如意宝的这个修

法，他的莲师忿怒修法有两种，一种是简单的，我们以前讲

过的一些修法。还有一种，多吉卓罗（Dorje Drollo），也

是一个忿怒莲师的修法，但这两个修法稍微有一点不同。

所以，今天我想给大家简单地念个传承，字面上简单介

绍一下，然后劝大家每年都是修一点莲师威猛本尊。

为什么这样呢？因为现在浊世的很多非人、魔众，他们

是比较猖狂的，如果我们用寂静的方式念个观音心咒，修个

菩提心的话，也许会好的，但是有时候效果不是很明显，所

以我们用莲师忿怒的这个修法“以毒攻毒”，以这种方式的

话，效果非常明显。

一般来讲，这种莲师修法也不适合给大众讲，给少数有

缘弟子讲的话，可能效果更好。但我想，一方面，秉持法王



如意宝他特别珍贵的意伏藏的修法传承，所以给大家这样提

供，也是有必要的。

第二个方面，我们现在每个人的修行、学佛，都遇到了

各种各样难以想象的违缘和障碍，在这个时候，依靠忿怒本

尊的修法，可能会立竿见影，应该非常好的。以前每年的时

候，包括我个人，好像这种坎很难越过去的时候，修一些莲

师修法的话，不管是个人还是集体，这方面的违缘很容易遣

除。

当然我们修莲师的时候，一定要以一种慈悲心来修。我

记得 87 年的时候，法王也传过莲师忿怒的一些修法，包括

他的咒语。我记得当时有重庆两夫妇，我们老道友可能知道，

他们在法王那里求莲师忿怒心咒，然后法王也给他们讲了。

后来有一次他到我家里，不像现在一样，那个时候他们谁来

的话，我的院子也没有门，谁都可以来。

当时他说：“我现在修忿怒莲师的感应比较强，应该修

成了。”我说：“你怎么知道修成呢？”“我用非常严厉、非

常大的嗔恨心来念这个咒语，结果我感觉敌人好像粉身碎骨

了。”我说：“你这样修肯定不对的，不能用嗔恨心来修这个

降伏法”。后来我好像不小心给法王讲了，然后法王在课堂

上也是批评过。

这种修法，以嗔恨心来修，比如说，某个敌对的人，或

者某个非人来害我，我要用忿怒莲师来报复他，来报仇，以



这样来修的话，那说明你根本的发心已经错了。所以这种发

心是绝对不行的！

我们每个人，可能有不悦意的，或者给你制造违缘的，

有这些，但是不能把它作为对境来修。那拿什么来修呢？因

为我们每个人的相续当中，包括自己在内，其实有一些分别

念的魔。这种分别念的魔，实际上依靠莲师忿怒金刚威猛的

这个因缘，可以摧毁。

无论你相续当中的嗔恨心，或者是贪心，或者是愚痴的

这种心，非常强烈的时候，它也是一个忿怒的非人像。你用

莲花生大士的觉性本智，用这个来修的话，他就可以刺穿一

切。

所以一般来讲，莲师忿怒修法可以遣除内外密的违缘。

外的违缘，包括地水火风也好，人与人之间的冲突，或者说

突发性的人与非人的危害，等等，这些一般是外在的违缘，

那么莲师修法可以遣除这些违缘。

内在的违缘，我们心里面经常产生一些烦恼、妄想、恐

怖、犹豫、怀疑，悲痛等等，这些的话，也是依靠这个莲师

修法可以遣除。

如果是秘密的一些违缘，秘密的话，最大的执着是什么

呢？就是我们所谓的无明，不认识真相的无明。那么有了无

明以后，贪嗔痴的分别妄想非常强盛，这种强盛非常像一个

忿怒像，像特别恐怖的魔众。反面的话，它是一个特别恐怖、



粗糙的形象。正面的话，他就是觉性金刚本智，他完全是一

个忿怒莲师的本相。那依靠忿怒莲师的智慧利刃来砍断、刺

穿粗大的外在的无明，那么分别念的魔相，一切的一切都荡

然无存，会有非常大的利益。

我们很多人修的时候，如果修的深一点，应该知道：外

在一切的魔看起来非常恐怖、可怕，特别不愿意接触、这么

一个威猛的像。但是如果你认识到内在心的状态，心平静以

后，世界都变得平静了，所以这是最彻底、最甚深的莲师威

猛的一种本质。

当然显现上，莲师忿怒修法也是我们仪轨当中所讲到的

一样，确实他踩着男性、女性的魔鬼，手里拿着种种兵器。

但实际上，这只是一个表象，是一个表示。内在的话，他是

自然本智的一种妙用。

所以我们修的时候，千万不能有嗔恨心，有抱怨心，有

忿怒：“啊，莲师也是生气了，我也生气了。”就像刚才那个

重庆居士说的一样，用嗔恨心来修的话，就很成功。但这种

修法是修错了，这也不符合我们佛教的本质。

所以，我们修的过程当中，一定要有一个最基本的前提，

认识到世间当中所有的这些恐怖、恶魔、所有的这些违缘、

障碍，不管在你面前显现人的形象也好，非人的形象也好，

病魔的形象也好，或者你眼睛看不到、心里没办法触及到，

但是它是一个特别强烈的违缘，在这个时候，祈祷莲花生大



士，如果他用忿怒的形象来降伏的话，就用忿怒的形象；如

果忿怒的形象，你有点难以接受——因为降伏法和双运法，

一般平常人是没办法接受的，那在这种情况下，你多念莲师

心咒，多念莲师七句祈祷文。

《西游回忆录》当中也是提过，法王在莲师窍诀当中也

讲过——当时法王在纽约讲“谈谈莲花生大士”这个里面讲

到的。大概有十几个莲师的名号，里面有狮吼莲师、爱慧莲

师，莲花生大士等等。我记得顶果钦哲仁波切，他专门有一

个莲花生大士不同名号的祈祷文，以后方便的时候，虽然没

有传承，但是也可以给大家翻译一下。莲师确实有不同的方

式、不同的名称，不同的形象来度化无量的众生。

我原来也说过，这是我自己的一个经验，也许与你们不

一定相应，因为每个人的根基和意乐都不相同，但确实，身

上如果有个莲师的像、莲师的咒语，这样的话，肯定它是最

好的一个护身符。

所以我们今天讲的这个，实际上是法王的莲师修法。我

先念个传承，按理来讲，提前可能需要有忿怒莲师的灌顶，

但是这个忿怒莲师的灌顶太深了，现在我不太敢。因为这里

有各种各样的人，但是这个修法的话，它也可以有外修的方

法，又可以有内修的方法，所以我们今天将外修方式的词句

传承，给大家念一遍。念完了以后，字面上简单地介绍一下，

然后我们大家一起来简单地念一遍，共修一遍。这样的话，



可能遣除我们学院、个人，包括道场很多的违缘。

我去年还是前年也给大家也说过，不管以后我在，还是

不在，你们个人应该多念忿怒莲师的修法。法王的这些仪轨

当中，我也传了一部分，你们也感觉到，我最重视的就是忿

怒莲师的这个修法，这个可能跟自己的修行感应也有一些关

系，比如说我自己吃了这个药很好的话，我尽量地推荐给大

家吃一下。如果自身没有什么感受，给别人推荐也没有什么

多大的意义。

但是我又比较担心，这个法是很深的，包括它的灌顶也

是很深。后来我考虑了很长时间，也观察自己各方面的一些

相，当时我们实在是没办法，外面的人通过网络给他们也是

做一个简单的，包括他的灌顶，还有莲花生大士另外一个身

语意的交付灌顶。这些也是每年都是做一个，那么今年的话，

这个传承给大家念一下。

༄༅། །གུ་ུུ་ུ གྲ་པུའིུྲུྲཔ།

威猛莲师修法

་ཁགརུ་དསུཐམསུཅདུ་དགདུམུྲས།།

库逮塔加多玛内 一切轮涅于初始

མུསྐསུསུད་ུགགུངཔདུདས།།

玛吉嘎达昂涅累 无生本净自性中

རཔ་ུྲུཆུདསུངུ་འརུ་ད།།

柔巴切累酿帕策 觉性如鱼跃水式



རགུངཔདུགུ་ུུ་ུ གྲུྲཔ།།

让涅革日札波讷 自观威猛莲师尊

དམརུྲགུཞདུ་ཅཔ་ུཕ་ུ་ངཔསུྲ།།

玛波雅杰夏尼巴 一面二臂火红色

ཕ་ུ་གསུརགུ་ྐུྲམུམཁརུཕར།།

夏益多吉南卡恰尔 右手空中挥金刚

་གགྲུྲསུསཔ་ུྲུཐ་སུསརུ་འཛྲ།།

云贝的巴特嘎怎 左手胸前持恶蝎

ཞིསུ་ངཔསུརུུུའགུམག་པུསྐགུ།།

雅尼热札剖姆当 双足男女鬼魔上

་རུསིསུ་་པགིུ་ུ་དུདིུབ་ས།།

嘎大江瓦慈德叶 舞式傲然而安住

དརུཁགདུ་སུ་མསུསུདུརག་ས།།

德出切南革拉奏 尸林装束圆满身

ཡྐྐུ་ྐྐསུསྐྐདུདདགུ་ིརིུ་པུདའས།།

益西美迸白哦为 智慧炽燃火焰中

ཁགུཆགུམ་ཚྲུ་ུ་རུ་རུ་་ྐྐིས།།

愁穹村恰切达被 微怒兵刃降如雨

ིདདུདདགུ་་གམསུྲ་པུསུ་ུ་སད།།

德迸觉毕革热萨 摧毁魔军之身相

ཐ་སུསརུངཔུསྐགེུངུམཐཔགུམཐར།།

特嘎涅当吽唐塔尔 心间日上蓝色吽



ས་སུསཔུ་ྐྐགིུསུ་གསུསིུསགར།།

昂戒创为益色够尔 周边咒鬘右旋绕

ས་སིུབསུསགགུ་སམུ་གགུཞཔགུ་གད།།

昂逮东色友扬革 诵咒震动三千界

་མུརག་ིུདདིུ་ྐྐ་སུམཔགུསྐྐདུྱར།།

南多德尬芒美杰尔 妄念魔障成虚名

ཨོུགུ་ུཨརུརཔ་ུྲཔུརཔ་ུྲུམགུམུ་ུྷུགྐྐེུངེུངུའུ།

嗡革热阿则讷则那木白嘎瓦得吽吽啪达

་སགུས་སུུ་ུགིུབསུྲུགཔས།། ིརུ་དིུདདུསཔུདདགུདསུསད།།

མ་ག་ུཐྲུདགགསུ་ིུུྲུ་ཐགིུ་ྱར།། ྲདྨ་པུམྲུག་ུམཐརུཐ་ུ་དཔ།།

སདུལྲུསཔགུ་པུདའསུསུསས།། ཕཔསུ་འགིུདདུསཔསུཀྐྐརུ་ྱྐྐ་པུ་ྱ།།

སཔགུ་པུའུདགུ་འདུྲརུ་ག་།

སུམུགུསུསུས།།

念诵猛密咒 克胜障魔军

获胜共悉地 莲师竟窍诀

具缘藏心中 未来魔害时

愿遇心之子

萨玛雅！印印印！

这个是传承，接下来说一下法王这个忿怒莲师的修法。

实际上应该在 89 年，法王去北京高级佛学院讲课，后

来去拉萨，然后去桑耶青朴，在路上，不是当时遇到一个魔



女，原来我写的《传记》当中也有，《法王广传》里面也应

该有。当时出现一个魔女的干扰，干扰以后法王自己显现成

忿怒莲师的相，然后降伏了她。后来造了这个莲师忿怒的修

法和灌顶。

它的主要缘起，在桑耶青朴的山洞当中有一个螺形的宝

箧，依靠宝箧的缘起，造了这个莲师忿怒的略修仪轨。实际

上，法王说这个山洞当中，莲师的伏藏法特别广，有寂静的，

也有忿怒的。但是现在各方面的缘起，只把这个忿怒修法取

出来、开发出来，留给后人。

包括法王去不丹的时候，也是刚开始给不丹国王，还有

他的王妃，内部的话，法王做了一个莲师忿怒的灌顶。然后

给他们授记，好像《梦尘回忆录》里面应该有。当时不丹国

家遇到了被其他国家吞并的危险性，法王用一个雪山来比

喻，如果祈祷莲师的话，这个雪山以后会常在。否则的话，

某个国家的日光会将雪山化为乌有，后来据说他们也是特别

的修行。

包括顶果钦哲仁波切，当时他是不丹国王的国师，跟法

王相遇的时候，他也是要求他们一定要修这个法，包括顶果

钦哲仁波切自己也是一直修，他是 92 年圆寂的，在圆寂之

前，他也是很认真地修。

其实顶果钦哲仁波切和敦珠仁波切在近代宁玛巴非常

厉害的大德当中，他们有很多祈祷莲师的。包括敦珠法王，



他有一个比较略的莲师忿怒法，这个跟法王虎穴的伏藏法完

全是一样的，也是多吉卓罗，只不过他那个手里拿着的不是

铁蝎，应该是金刚和金刚杵，有这样的差别。基本上很多都

非常相同，包括我们虎穴的忿怒莲师，念的是“吽吽吽”，

敦珠法王的仪轨当中也是“吽吽吽”。

其实我在想，他们大德的智慧海融为一体，只不过是有

缘的弟子面前，他们显现各自的一些法脉和一些仪轨。

后来，法王给不丹国王授记以后，第二天去了虎穴，在

虎穴开取了莲师忿怒的短的仪轨。

当时也是说，本来在虎穴当中，莲师的伏藏法大概有十

二函，特别多，但是为了不破坏缘起，取出了莲师这个略的

仪轨。

那么字面上简单地给大家解释一下。

修这个莲师忿怒仪轨的时候，首先观想轮回和涅槃所摄

的一切法，自始自终都是无生的、空性的、本来清净的状态

当中。

先观想，轮涅所摄的一切万法变成空性，这个我们讲三

等持的时候也是首先这样观想，这个很重要的，一切都变成

空性。

空性当中，观想方法是比较多的，生起次第的时候，观

想种子咒，观想月轮、日轮等等，有很多的。但是这里是非

常利根的一种修行方式来讲的。



所以观想的时候，我们自己的觉性和自己的心识，就像

是在水里面，有时候鱼直接跳出来。

直接跳出来的话，很快的时间嘛，所以在一刹那当中，

明观忿怒莲师——自己一刹那间，就像是鱼在水里面跳起来

似的，一刹那间，马上明观莲花生大士的忿怒相。

这个忿怒相是什么呢？我们有一个图片，法王修法的相

片，现在暂时把这个图片放一下，我从这个上面讲，你们边

看仪轨，边看这个图片。

这个图片是什么样呢？一面二臂。

有时候莲师的忿怒相也有一面四臂的，包括《敦珠法王



自传》里面也讲过忿怒莲师有一面四臂的，但这个是一面二

臂。

他的身色火红色，像火焰一样的。

有些是赤黑色的，有些是紫色的，有不同的，各种仪轨

的方式都不同。所以莲花生大士有时候显现红色，就像我们

现在很多人，今天穿黑色，明天穿红色，一样的。莲花生大

士在众生面前显现，有时候稍微红一点，有时候不是特别红。

他的右手在空中挥舞一个金刚。

大家也知道，有些里面说是铁做的金刚，凡是莲师的照

片当中，金刚在空中挥舞。

左手在胸前。

有些不是在胸前，在外面。

持着什么呢？恶蝎。

这个恶蝎的话，莲花生大士的很多仪轨当中，它表示一

个缘起，也是很重要。我等会稍微讲一下恶蝎的功德。这个

蝎子，而且这个是铁蝎，用铁制成的蝎。现在我们很多人在

外面网上买的九头铁蝎，有很多铁蝎子，它是一种保护的法

器。

他的双足踩在男女魔鬼上。

多吉卓罗是骑在母虎上，这个忿怒金刚是踩在男性、女

性的魔上面。

然后他的姿势，好像游舞式傲然而安住着。



他的身体有八种尸林装束，圆满严饰在身上。

他在一个智慧的火焰当中。

他的周围，你看，有那么多的火焰。

然后它有很多小的忿怒尊，还有各种的兵器。

有些说恶蝎，这些全是火焰。火焰的本性，特别炽热，

就像是降下雨一样，因为你自身已经观成忿怒尊者，你念这

个咒语的时候，自身变成了很多的火焰，火焰当中出现各种

各样的金刚、刀，包括恶蝎。

然后这些就开始摧毁世间各种的纷飞烦恼形成的恶魔、

眷属、违缘、非人，等等，这些全部都摧毁无余。

自己边念，边自己观想。

在念诵的时候，在心间的日轮上有一个蓝色的吽（ེང）字，

蓝色的吽（ེང）字周围有咒串，忿怒莲师的咒串以右绕的方式

转，边念的时候边转。

念诵这个咒语的时候，好像震动整个三千大千世界，在

这个时候，所有你分别妄念变成的这些恶魔、障碍，全部都

化为乌有，全部都变成一种虚名，全部都荡然无存。

在这样的观想当中，念“嗡革热阿则讷则那木白嘎瓦得

吽吽啪达”。

一直念，待会我们也一起念一下。

如果念诵这样的猛咒，克胜一切的障碍和魔军，还获得

了殊胜和共同的悉地。



那么在莲师最究竟的窍诀当中，这个是最深的。我们具

缘者应该把它藏在自己的心里面，未来末法时代的时候，有

很多的恶魔猖狂，危害你的时候，有缘的弟子会遇到它。

有缘者的话，比如说买金子，可能有钱的人才能买得到，

不然的话，金子的价格很高，一般的人不一定买得到。所以

遇到这个法的人，说明对莲师的法门也好，与法王的这个法

门还是有缘的。

因为 89 年到现在的话，也是这么长的时间，已经三十

多年，三十多年之后，我们遇到这个法的话，只要自己对莲

师有信心，应该是可以降伏一切的障碍。

这个我跟大家说一下。

那么刚才讲这个莲师修法的时候，实际上我想提一下几

个前辈大德的公案，或者说有一些修法，讲一下。

一个在《无垢光尊者的传记》当中，也是出现过的。有

一次无垢光尊者在一个地方，好像出现各种各样的天灵盖，

他处于一个很凶险的状态。这个时候，无垢光尊者当时观想

莲师忿怒本尊，然后把这些天灵盖压在一个降魔塔下。他自

己也是身体腾空而起，这样的话，所有的这些违缘都消失于

法界当中。当时有一个喇嘛叫做索南桑波，以他的语言来描

述的。

我以前翻译过的《无垢光尊者传记》当中是有的。所以

也是应该想一想：前辈的这些大德，也是显现上依靠莲师忿



怒本尊的形象来降伏一切魔众。

这个是一个案例。

还有一个，我以前翻译过的，这次没有时间查，是我们

的第一世敦珠法王，《一世敦珠法王自传》当中应该有。

他在六岁的时候，有一次在空中出现一个九头铁蝎，上

面骑着一个人，来到了敦珠法王面前，说：“莲花生大士让

你三年内把自己的身体观想为铁蝎，因为观旁生不太好，但

是至少在三年之间，晚上临睡时，把自己观想成铁蝎。”

后来，他六岁的违缘全部都没有了，已经没有了。

所以我看网上有九头铁蝎，一般我们看起来很恐怖，很

可怕的。刚才莲师手里拿着的铁蝎跟这个有点不同。我看是

不是敦珠法王当时看到的那个九头铁蝎？九个头，好像这个

比九头还多的样子。

在我们唐卡里面专门有铁蝎的护轮，这个也有一些仪

轨，中间也有一些咒语。有时候这些看起来好像很恐怖，很

恶心，但是实际上一些魔众，要对治它们的话，以毒攻毒，

可能是这种方式。

还有这个是创巴仁波切，他的家徽是铁蝎。他好像八几

年从虎穴取出来莲师忿怒像以后，就将这个作为象征。所以

对他的弟子们来说，这个是最珍贵的。包括在法会的印章里

面，这叫做蝎印，它做成一个印，这个作为他们最高的一个

法——很多人西方最高的一个法。



我也是在十多年前，很想做一个铁蝎，因为这个蝎的话，

有一些缘起，但我又担心我们现在的人太多了，到时候又变

成了商品，再加上很多人都不理解，因为现在对我们藏传佛

教的有些行为，有各种诋毁。有些是合理的，有些是不合理

的，尤其是密法的这些道理，他们不懂的人，可能会有这样

的。

因为在莲师忿怒法当中，铁蝎是一个非常重要的因缘。

修忿怒相的时候，自身当中，口里面或者身体当中出现很多

的铁蝎，摧毁魔众。有时候它是一种因缘，依靠这种因缘的

话，降伏外在的一些魔众，也有这样的情况。所以这个也是

我们可能会想的一件事情。

还有第四世竹钦仁波切，他有一次在修行的过程当中，

因为接触一个女众，他就染上了晦气，广闻博学的知识全部

都忘的荡然无存。这样的时候，好像出现了莲师忿怒像，让

他修狮面佛母。后来他就兢兢业业的修持狮面佛母，这些障

碍和晦气都已经遣除，也有这样的。

所以莲师忿怒像的话，我们藏地一般在唐卡里面、在经

堂当中也是有的。比较特别的呢，不丹有一个寺院，叫做瑞

朗扎美，好像汉文没有看到。它这个寺院，是不丹三座最神

圣的寺庙之一，离虎穴比较远。它的话，实际上这个寺院的

崖壁上有很多莲花生大士的手印和标帜，有好多自然的像。

据说莲花生大士在这里藏了 60 卷伏藏法，而且是莲花生大



士当时显现神变、神通最多的。

我是没有去过，但是当时我们去的时候也好，后来都说

这个地方有莲花生大士的很多成就的相，而且岩石上有很多

自然形成的铁蝎印，特别特别的突出，

这叫做什么呢？瑞朗扎美。不知道英文是什么？好像汉

文没有看到，但有铁蝎印子的寺院，不丹人都比较清楚。

当时我们也是很想去这个地方，但是当时的交通，还有

时间也比较紧。如果你们去不丹的话，莲师的忿怒像，很多

的一些像的话，实际上不丹比较多。

所以我想我们修这样的一种本尊的话，也是非常有必要

的。有时候，包括我们在修行过程当中也是出现违缘，违缘

是各种各样的，我记得第一世敦珠法王在 14 岁的时候出现

了一个很严重的瘟疫，有一天早上，他醒过来的时候，出现

什么呢？一个僧人和一个老妇女给他说：“我们尽快去一个

快乐的地方！”他准备去的时候，有一个人骑着大鹏，告诉

他：“你千万不能去”。然后给他传了一个四臂莲师的忿怒修

法。因为这个原因，他说他这次没有死，不然的话，刚才要

带他去的那个僧人和老妇女是不是忿怒莲师踩的那个男女。

一般一些老僧人的相，也不是很好的，也许他们把他带走了。

所以有时候我们，包括去年的瘟疫，这些当中没有死，

我当时是一直非常努力地修这个。当时疫情期间，我们不是

修那个，也是一个威猛莲师，叫除疫莲师。也是莲师，你看



当时敦珠法王也是，你们看一下他的《自传》，也是修一个

忿怒莲师而活着的，也许我们还活着是当时这个除疫莲师的

加持。有可能，也许不是，我也不敢确定，。

但是我自己是非常相信，现在末法时代的时候，大家每

年都修。以后我们有机会见也好，没有机会见的话，自己为

了保障自己的修行——我看你们这样的话，还是可以的，这

个书都已经破了。这个后面有金刚橛的修法，是你的吗？是

谁的？你很厉害!今天点赞，来，我用你的法本传的，缘起

比较好。这是什么时候翻译的呢？一几年？二零一几年是

吧？有十年的差别，你不是记性很好吗？14、15 年？可能我

们已经翻译了大概十年了。

那这样的话，凡是法给大家传了，修的人确实在修，没

有修的人可能一遍都没有念过，这个也是根据自己的情况。

这个忿怒莲师的修法大概介绍到这里，如果你们觉得忿

怒有点恐怖，接受不了的话，直接修莲花生大士，如果莲花

生大士也是不太相应，这样的话，修释迦牟尼佛，包括药师

佛——如果有一些汉传佛教的本尊能接受的话，也可以这样

念。

我们并不是今天传了以后，非要你必须念。我自己从小

都是对莲师有特别的感觉，感觉自己的父亲一样的，提起来

的时候都是有一种信心。不管到哪里，都是戴一点莲师的像，

戴一些咒语。我以前也是做过，有一次是法王圆寂多少年，



外面有莲师咒语的一个圈，我想这个谁戴在身上的话，一般

来讲，邪魔外道是不能摧毁的——莲师的咒语、莲师的像，

如果戴在身上。但是，如果是前世的业力，或者邪魔外道特

别猖狂的话，那有些因缘也不一定能阻挡，业力是非常的可

怕。

所以说，我也觉得，每个人现在能熬过来是不容易的，

看起来好像大家没有什么违缘一样，除了自己以外，但实际

上你如果真正进入到每个人的内心，每年都是很艰难的。看

起来，比如说除了我以外，好像别人都是很快乐的度过。每

个人可能都会这么想，但除了极个别修行好的人以外，都遇

到各种各样的事情。

前两天我们在选堪布，当时有四十几位，有一个堪布当

场给他们说：“你们在这里十六年的闻思，能熬过来是很不

容易的”。我当时还是认可他的这个说法。因为我们这里的

很多法师，包括在讲考的时候，我也看得出来，刚开始是非

常有意乐的，但后来慢慢慢慢退了。尤其心魔很严重的，如

果心的魔没有干扰的话，那外在的，比如说生病呐、地水火

风啊，这些对我们来讲不是那么严重，但心魔的话，确实干

扰很严重。在这个时候，要么是依靠一个本尊的特别加持力，

要么是自己的一种证悟，这样的话，可能还有机会救。

所以我想我们这里的很多道友，如果现在接近圆寂的

话，那善始善终了，这也是依靠本尊，比如说战场上要度过



的话，要么是自己的铠甲，要么自己的勇敢力，有这个关系

的。

我是比较着重这个的。以前有些堪布也是讲过，除了一

些简短的修法以外，不应该讲这些修法。但是可能每个人自

己的经历不同。我是，包括没有学佛时对莲师的修法这些都

是很感兴趣。我感兴趣你们不一定感兴趣，但是我要讲这堂

课的话，跟我自己的兴趣、信心有关系讲的话，可能你们也

有所谓的意传加持也好，所谓的上师相应也好，也许是这样

的。

所以我自己认为，法王如意宝真正与忿怒莲师是无二无

别的，就像在青朴造这个论的时候，刚开始前面遇到了一个

魔女，这个我原来写的《传记》当中有，具体情节想不起来，

然后法王就马上降伏了她。

所以我们每个人分别念的魔众，有些可能是一个，有些

是两个，有些是很多很多的，那这些我们在慈悲心的前提下，

认识自己的心是空性，然后在空性的境界当中，依靠这种观

想的缘起力，摧毁一切违缘的话，你的修行会善始善终的，

利益众生也可能非常容易。

所以今天我们就讲这么多。

接下来大家一起来念，修一点咒语，好吧？开始。

（一起共修念诵）


