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劝修威猛莲师修法 

法王如意宝 造 
索达吉堪布 译讲 

 

无上甚深微妙法 百千万劫难遭遇 

我今见闻得受持 愿解如来真实义 

为度化一切众生，请大家发无上殊胜的菩提心！ 

 
今天给大家讲一下祈祷莲花生大师的功德。 

 

◎ 祈祷莲花生大师的功德 
莲花生大师是三世一切诸佛身语意融为一体的一

位智慧本尊、大悲本尊、力量本尊，也就是智悲力三者

融合为一的本尊。 

我们若能时时祈祷莲花生大师，则能轻而易举地

遣除身语意各方面的违缘，迅速获得证悟，尤其是大圆

满的证悟。依靠密法证悟的前辈大德，几乎都是实修莲

花生大师的法而成就的。 

总之，以莲花生大师的愿力、摄受力，任何人祈祷

他都会迅速获得感应或者成就相，这是毫无疑问的。 

以前我也讲过，我小的时候条件很差，放牦牛时，

我有一本《莲花生大师略传》，就天天背、天天念，后

来出家、学习等很多方面的因缘都得以具足。这也许是
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其他的因缘，但我自己认为这是由于祈祷莲师才如愿

以偿的。 

 

◎ 莲花生大师的修法 
莲花生大师的修法有寂静的修法和忿怒的修法。

寂静的修行方法，以前讲《七句祈祷文》《开显解脱道》

《大圆满前行》以及讲很多上师瑜伽时，都有所涉及；

忿怒的修法，在各位伏藏大师的伏藏品中都有所不同，

有些修法特别广，一些大修仪轨至少有几百上千页，有

修三天的、有修七天的。这些修法暂时还没有汉文翻译，

再加上它的传承以及供品等各方面非常复杂。以前很

多寺院，各位大德的作品当中都有莲师忿怒的大修法

门，但在这样的末法时代，修起来可能有一定的困难。 

比较容易修的是法王如意宝的修法。他的莲师忿

怒修法有两个：一个是简单的，以前讲过；一个是忿怒

莲师“多吉卓罗”的修法，这两个修法稍微有一点不同。

今天我给大家念个传承，字面上简单地介绍一下。 

 

◎ 劝修威猛莲师 
劝大家每年都修一下威猛本尊莲师的修法。为什

么呢？在如今的浊世，非人、魔众比较猖狂，用寂静的

方式念个观音心咒、修个菩提心也许会好，但有时效果

不是很明显，而用忿怒莲师的修法以毒攻毒，效果是非

常明显的。 

一般来讲，这样的莲师修法不应该给大众讲，给少

数的有缘弟子讲可能效果更好。但是，我一方面秉持法

王如意宝特别珍贵的意伏藏修法的传承，有必要给大
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家提供；另一方面，每个人在修行、学佛的过程中都会

遇到各种各样难以想象的违缘和障碍，这个时候依靠

忿怒本尊的修法，遣除违缘会立竿见影。包括我个人，

在遇到很难过去的坎时，修一些莲师的修法，无论是个

人还是集体都很容易遣除违缘。 

 

◎ 正确的发心 
当然，我们修莲师法的时候，一定要以慈悲心来修。

我记得八几年法王传过一些忿怒莲师的修法，包括他

的咒语。当时有一对重庆的老夫妇跟法王求忿怒莲师

的心咒，法王也给他们讲了。后来他们到我家里来，那

时我的院子没有门，谁都能进来。 

他说：“我现在修莲师的感应比较强，应该修成了。” 

我说：“你怎么知道修成了？” 

他说：“我用非常大的嗔恨心念咒语，感觉敌人粉

身碎骨了。” 

我说：“你这样修肯定不对，不能用嗔恨心来修降

伏法。” 

后来，我跟法王讲了这件事，法王在课堂上也批评

了用嗔恨心这样修法。 

比如“某个敌对的人或者某个非人来害我，我要用

莲师的修法来报复他”，这是绝对不行的，说明你的根

本发心已经错了。每个人都可能会遇到不悦意的事或

者制造违缘的人，但不能把他作为对境来修。 

那要怎么修呢？每个人的相续当中都有一些分别

念的魔，这种分别念的魔用莲师忿怒金刚威猛的因缘

可以摧毁。比如，当你相续中的嗔恨心、贪心、愚痴心
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非常强烈的时候，它也是一个忿怒的非人相，你用莲花

生大师的觉性本智来修，就可以刺穿一切。 

 

◎ 外内密的修法 
莲师忿怒修法可以遣除外内密的违缘。外的违缘，

包括地水火风、人与人之间的冲突、突发性的人和非人

的危害等；内的违缘，如病魔、烦恼、妄想、恐怖、忧

郁、怀疑、悲痛等；密的违缘，就是不认识真相的无明，

有了无明以后，贪嗔痴的分别妄想就会非常强盛。这种

强盛从反面来讲，像特别恐怖忿怒的魔的形相；从正面

讲，它就是觉性金刚本智，完全是忿怒莲师的本相。依

靠忿怒莲师的智慧利刃来砍断、刺穿外在粗大的无明

分别念的魔相，一切都会荡然无存，有非常大的利益。 

如果修得深一点，应该知道外在的一切魔虽然看

起来非常恐怖可怕，具有特别令人不愿意接触的威猛

的相，但如果能认识到内在心的状态，一旦心平静了，

一切世界都会变得平静。这是最彻底、最甚深的莲师威

猛的本智。 

莲师忿怒修法显现上如仪轨中所讲的一样，莲师

踩着男性、女性的魔鬼，手里拿着种种兵器，但实际上

这只是一个表示，内在是自然本智的妙用。 

我们修的时候，千万不能有嗔恨心、抱怨心，不要

认为“莲师生气了，我也生气”，就像重庆的居士说的

那样——“我用嗔恨心来修很成功”。以这种想法来修

是修错了，也不符合佛教的本质。 

在修的过程中，一定要有一个最基本的前提，即认

识到世间当中所有的恐怖、恶魔、违缘、障碍，在你面
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前显现人的形相也好、非人的形相也好、病魔的形相也

好，或者你眼睛看不到、心里没办法触及到的一个特别

强烈的违缘也好，祈祷莲花生大师以忿怒的形象来降

伏。如果自己觉得忿怒的形象难以接受，就多念莲师心

咒、多念莲师的《七句祈祷文》。 

在《西游回忆录》中提过，法王在莲师的窍诀当中

也讲过。在《西游回忆录•谈谈莲花生大士》中，当时

法王在纽约讲了莲师的十几个名号1，有狮子吼莲师、

爱慧莲师、莲花生比丘等。我记得顶果钦哲仁波切专门

有一个祈祷莲师不同名号的祈祷文，虽然我没有传承，

但以后方便的时候也可以给大家翻译一下。莲师确实

是用不同的方式、不同的名称、不同的形相来度化无量

的众生。 

原来我也说过，这是我自己的经验，也许你们不一

定相应，毕竟每个人的根机和意乐都不相同。不管怎样，

身上有个莲师的像、莲师的咒语，是最好的护身符。 

 

◎ 念传承 
我们今天讲的莲师是法王造的莲师修法，我先念

个传承。按理来讲，需要提前有忿怒莲师的灌顶，但因

为这个灌顶太深了，而且这里有各种各样的人，所以我

也不太敢传。不过对于修法来说，有外修的方法，也有

内修的方法，今天我给大家念的传承是一般外修方式

的词句，念完了再字面上给大家简单地介绍一下，最后

大家再一起来简单地共修一遍，这样可能会遣除学院、
 

1邬金海生金刚，莲花王，爱慧，莲花生比丘，释迦狮子，颅鬘妙力，无死莲花生，

狮子吼，忿怒金刚，威猛妙力。——《西游回忆录•谈谈莲花生大士》 
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个人、道场的很多违缘。 

前两年我也给大家说过，不管以后我在还是不在，

你们都应该多修一下莲师忿怒的修法。法王的仪轨我

也传了一部分，你们也能感觉到，其中我最重视的是莲

师忿怒的修法，这跟自己的修行感应也有一定的关系。

就像我吃了某种药很见效，就会尽量推荐给别人，如果

自身没有什么感受，给别人推荐也没有多大的意义。 

但我比较担心的是，这个法很深，包括它的灌顶也

很深。我考虑了很长时间，又观察自己各方面的相，当

时实在没有其他办法，就通过网络给外面的人做了一

个简单的灌顶，还有莲花生大师另外一个身语意的交

付灌顶。我们每年都会传一个。 
（师念传承） 
 
◎ 此修法的缘起 
我写的法王传记当中有，法王的《广传》里面应

该也有。 
1989年，法王去北京高级佛学院讲课，后来去拉

萨的桑耶青普，路上遇到一个魔女的干扰，法王就显

现成忿怒莲师的相，降伏了魔女，后来造了莲师忿怒

的修法和灌顶2。 

 
2青普神山的宝箧 

青普神山是莲花生大师等历代高僧大德修行、加持的圣地。法王一行人从桑耶

寺出来，要接近青普神山时，途中突然从前方来了一个面目丑陋、蓬头垢面，獠牙

毕露的魔女，它张牙舞爪地冲过来，试图制造障碍。法王显现莲师忿怒相，声色俱

厉地呵责道：“你既没有听闻过莲师的教言，也没有目睹过他的尊颜，经常到处陷害

众生，唯以造罪度日。现在又妄想来给我这个密宗瑜伽士设障，你不会得逞的。现

在我施给你菩提心的食品，将你压在大地下九年。”法王以猛烈的降伏法制服了这个

猖狂的魔女，并吩咐它发誓不再作恶，保护佛法，同时也作了一个降魔仪轨。 
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当时在桑耶青普的山洞中，有一个螺形的宝箧，

依靠这个宝箧的缘起，法王造了莲师忿怒的略修仪

轨。法王说这个山洞当中莲师的伏藏法特别广，有寂

静的、有忿怒的，观察现在各方面的缘起，只把忿怒

的修法开取出来留给后人。 
法王去不丹的时候，给不丹的国王和王妃传了莲

师忿怒的灌顶，并作了授记，《梦尘回忆录》里有记

载3。当时，不丹国家遇到了一些被其他国家吞并的危

险，法王用一个雪山来比喻：如果祈祷莲师，雪山以

后会长在，否则某个国家的日光会将你们的雪山化为
 

来到巍巍屹立的青普神山，首先一位护法神以不可思议的形式交付给法王一个

宝箧伏藏品。这个宝箧是莲花生大师为了遣除浊世的灾难，总结生圆次第、大圆满

的窍诀而造的续部，作成了一个形状好似吉祥海螺的伏藏品宝箧，交给空行母益西

措杰说：“将来我的心子降魔金刚的化身携眷属来到青普神山，那时护法神亲自将这

个宝箧交与他。” 

几天以后的一日，法王将堪布秋巴唤到身边，拿出那个宝箧给他看，说：“你今

天一定要找到这样一个宝箧，如果找不到，就不要回来。”秋巴堪布四处寻找，最后

来到了莲花生大师修行的山洞，那里有一位据说是空行母益西措杰化身的女子在闭

关，从她的手中得到了宝箧。这两个宝箧中的续部内容，因时机尚未成熟，至今还

没有开启，只是将其中的《持明佛母仪轨》和《莲师猛修仪轨》造成了文字，读诵

前者可清净戒律，念诵后者可消除道障。法王在青普神山获得了这两个伏藏品。 

——《法王晋美彭措传》索达吉堪布著 

 
3在此期间，法王应顶果钦哲仁波切的请求，为他本人和太后、王妃等赐予“忿怒

莲师”“项袋金刚橛”灌顶，并传授《文殊大圆满》。 

据说从那天起，顶果钦哲仁波切将《忿怒莲师仪轨》放在他的课诵集中，每天观

修从不间断，直到圆寂。他说，这个法对遣除修行中的魔障有很大的帮助。 

…… 

当天，法王与不丹国王进行了一个多小时的交谈，气氛非常轻松。回到住处后，

法王让我把他对不丹国王的教言立成文字，然后派人送去王宫。 

此文大意是：不丹国王让人们奉行大乘深法、崇尚佛教，实在令人敬佩。然而，

外缘不可预测，假如受到邻国的威胁，若一心修持“忿怒莲师”，必将使国政稳如磐

石。如果有人以往昔的恶愿伺机谋害国王，唯有文殊意化身的人间如意宝才能救护。

在将来，国王应该持撑噶举派的金幢，并镶上宁玛派的宝顶，这样可使国政、佛法如

上弦月般日益增上。 

后来，不丹的危机迅速解除。近年来，它已成为世界上最幸福的国家，这可能与

当年的因缘也有一定关系。——《梦尘回忆录》索达吉堪布著 
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乌有。据说后来他们也特别精进地修行。当时，顶果

钦哲仁波切是不丹国王的国师，他跟法王会面的时

候，法王也要求他们一定要修这个法。顶果钦哲仁波

切于 1992年示现圆寂，在圆寂之前他也一直很认真

地修忿怒莲师。 
近代宁玛巴的大德当中，包括顶果钦哲仁波切和

敦珠仁波切，他们有很多祈祷莲师的修法。敦珠法王

有一个比较略的莲师忿怒相的修法，跟法王在虎穴取

出的伏藏法多吉卓罗完全一样，只是他手里拿的不是

铁蝎，是金刚和金刚杵。虎穴的忿怒莲师念的是“吽

吽吽”，敦珠法王的仪轨念的也是“吽吽吽”。其

实，很多大德的智慧海是融为一体的，只不过在有缘

的弟子面前他们显现各自的一些法脉和一些仪轨。 
当时，法王给不丹国王授记后，第二天就去了虎

穴，在虎穴开取了短的莲师忿怒修法仪轨。本来在那

里莲师的伏藏法大概有十二函，但为了不破坏缘起，

只取出了莲师虎穴的略修仪轨。 
 
◎ 解释仪轨 
我简单字面上给大家解释一下。 

一切轮涅于初始 

无生本净自性中 

轮回和涅槃所摄的一切法，自始至终都是在无

生、空性、本来清净的状态当中。 
首先观想轮涅所摄的一切万法变成空性。讲三等

持的时候，这个观想是很重要的。 
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觉性如鱼跃水式 

自观威猛莲师尊 

空性当中缘起的观想方法比较多，比如，生起次

第观想种子、月轮、日轮等，但这里是针对非常利根

的一种修行方式来讲的，所以观想的时候，我们自己

的觉性或自己的心识，就像鱼从水里面跳出来一样，

一刹那间明观为忿怒莲师。 
这里有一个忿怒相的图片，我讲一下，你们边看

仪轨边看图片。 
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一面二臂火红色  

右手空中挥金刚 

这个图片上是“一面二臂”的形像，莲花生大师

的忿怒相也有一面四臂的，包括敦珠法王的自传中也

讲过，忿怒莲师有一面四臂的。 

“火红色”，身色火红色像火焰一样。莲花生大

师的忿怒相有些是赤黑色的，有些是紫色的，各种仪

轨都有不同的身色。就像很多人今天穿黑色、明天穿

红色一样，莲花生大师在众生面前有时候显示稍微红

一点，有时候不是特别红。 

他的右手在空中挥舞一个金刚，也有说是铁做的

金刚。 

左手胸前持恶蝎  

双足男女鬼魔上 

左手在胸前（有些不是在胸前，是在外面）持着

恶蝎。 

“恶蝎”，在莲花生大师的仪轨当中表示一个缘

起，是很重要的。后面会稍微讲一下恶蝎的功德。 

这个蝎子是铁蝎。网上卖的九头铁蝎，是一种保

护法器。 

这尊忿怒金刚的双足踩在男女魔鬼身上。多吉卓

罗是骑着母虎的。 

舞式傲然而安住  

尸林装束圆满身 
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他的姿势好像游舞式傲然安住，他的整个身体由

尸林十一种、骨饰八种圆满装饰。 

智慧炽燃火焰中 

微怒兵刃降如雨 

他身处智慧的火焰当中，周围燃烧着雄雄火焰。 

他身旁有很多忿怒的小本尊，还有各种兵器，有

些是恶蝎，全是火焰的本性，特别炽热，这些兵刃就

像雨降下来一样。 

自身观成忿怒尊者，念咒语的时候，自身变成了

很多的火焰，火焰当中降下各种各样的金刚橛、刀、

恶蝎等兵器。 

摧毁魔军之身相 

降下的兵器摧毁了世间以各种烦恼形成的恶魔、

眷属、违缘、非人等。 

边念边观想所有违缘全部摧毁无余。 

心间日上蓝色吽  

周边咒鬘右旋绕 

念诵的时候，观想在自己心间的日轮上面有一个

蓝色的“吽”字，“吽”字周围有莲师忿怒的咒串，

以右绕的方式边念边转： 
ཨ"་$་%་ཨར་རིག་ནི་རིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་./ེ་1ྃ་1ྃ་ཕཏ། 

诵咒震动三千界  

妄念魔障成虚名 
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念诵咒语的时候，咒力震动了整个三千大千世

界，所有以分别妄念变成的恶魔、障碍全部都化为乌

有，荡然无存。 

在这样的观想当中一直念咒语： 

嗡革热阿则讷则那木白嘎瓦得吽吽啪达 

念诵猛密咒 

克胜障魔军 

获胜共悉地 

莲师竟窍诀 

具缘藏心中 

未来魔害时 

愿遇心之子 

萨玛雅！印印印！ 

这样念诵猛咒，能够克胜一切的障碍和魔军，获

得殊胜和共同的悉地。在莲师最究竟的窍诀当中，这

个法是最深的，具缘者应该将它藏在自己的心里面。

在未来的末法时代，当遭到猖狂的恶魔危害之际，有

缘的弟子会遇到它。 

就像买金子，因为金子的价格很高，有钱的人才

能买到，一般的人不一定能买得起。同样，遇到此法

的人，说明与莲师和法王的法门有缘。从 1989年到

现在，已经过去三十多年了，我们还能遇到这个法，

只要自己对莲师有信心，应该能降伏一切障碍。 
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◎ 此忿怒莲师的功德 
我想讲几个前辈大德的公案、修法。 

 

一、无垢光尊者4 
有一次，无垢光尊者在一个地方，突然周围出现

各种各样的天灵盖，处境很凶险。当时，无垢光尊者

通过观莲师忿怒本尊，最后把外在的各种天灵盖都压

在一个降魔塔下，他的身体腾空而现，所有的违缘都

消失于法界当中。 

这是一位叫索南桑波的喇嘛描述的，我以前翻译

的无垢光尊者的传记当中有记载。 

前辈大德显现上也是依靠莲师忿怒本尊的形象来

降伏一切魔众。 

 

二、第一世敦珠法王 
我以前翻译的《一世敦珠法王自传》中讲到：敦

珠法王六岁的时候，有一次在空中出现一只九头的铁

蝎，有一个人骑在铁蝎上面，来到敦珠法王面前说：

莲花生大师要求你晚上睡觉的时候把自己的身体观想

为一只燃火的铁蝎。虽然不能常常把自己观想成旁

 
4后来，所有边地的魔军因为被长期地压伏，而且从前所压伏的不同类众生，许

多天灵盖中的俑像需要复修的都重新复修了。在为压伏作准备时，突然天降土石之

雨，狂风大作，情况变得十分险恶，人们惊惶失措，乱作一团，有的甚至昏厥在

地，根本无法帮助压伏魔众。这时，尊者现示黑日嘎的形象，气势威猛，咄咄逼

人。跳起金刚舞，口中也铿锵有力地念诵梵音，那些天灵盖从地上跳起，相互碰

撞，钉铛作响，其中最大的一个天灵盖腾空而起，并且停在空中。于是他也纵身飞

到空中，左脚踩着天灵盖，跳起姿态各异的九种金刚舞，当时全知索南桑波亲眼见

到尊者就是忿怒的莲师，最后所有的天灵盖都被压在降魔塔下了。 
——全知无垢光尊者略传 
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生，但至少在三年当中不要忘记这事。后来他六岁时

所遇到的违缘就全部消失了5。 

我在网上看到过九头铁蝎的形象，看起来很恐

怖，跟莲师手里拿着的铁蝎有点不同，这是不是敦珠

法王当时看到的九头铁蝎呢？它有九个头，上面的眼

睛看起来好像比九个头还多的样子。 

 
5我到了六岁，那一年是鼠年，六月初一的早晨，我刚刚醒来，就看见前方的虚

空中有一只黑色的九头铁蝎在缓缓动弹，把我吓得赶紧蒙上头哭了一会儿。这时，

听到呼唤“阿霍”，我露出头一看，在铁蝎的上面有一个人，那个人对我说:“鄙人

骑着这只蝎，来给你捎个口信，忿怒莲师亲口说:你晚上临睡时，要把自己观想成一

个燃火的铁蝎，三年之间切切不可忘记这件事，尽管不能常常观想成旁生，但这次

是为了克胜鬼王加害。就是这只蝎子，快看看，千万要将它的这个形象在心里现得

清清楚楚，认认真真看好。”说完他就消失了。——一世敦珠法王自传 
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在我们的唐卡里面专门有一个铁蝎的护轮，也有

一些仪轨，中间还有一些咒语。有时候，这些看起来

好像很恐怖、很恶心，但要对治一些魔众，就得用这

种以毒攻毒的方式。 

 

创巴仁波切的家徽也是铁蝎。自从一九八几年在

虎穴取出莲师忿怒像后，创巴仁波切就把铁蝎作为一

个象征。对于他的弟子们来讲，这是最珍贵的，在印章

里面这叫做“蝎印”。西方很多人把这当作最高的一个

法。 

十多年前，我也很想做一个铁蝎，因为蝎有一些缘

起，但又担心我们现在的人太多了，到时候又变成了商

品。再加上很多人对藏传佛教的一些行为，因不理解而
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有各种诋毁，有些是合理的，有些是不合理的，尤其是

对密法的这些道理不懂的人，可能会有这样的情况，所

以就没有做。 

在莲师的忿怒修法中，铁蝎是非常重要的一个因

缘。有时修莲师忿怒相的时候，观想口里或者身体中出

现很多铁蝎摧毁魔众，依靠这种因缘降伏外在的一些

魔众。这也是我们要记住的。 

 
三、第四世佐钦仁波切 
有一次，佐钦仁波切在修行的过程中，因为接触了

一个女众，染上了晦气，以前广闻博学的知识荡然无存。

这时候出现了莲师忿怒相，让他修狮面佛母，于是他就

精进地修持狮面佛母，后来这些障碍和晦气都遣除掉

了。 

莲师忿怒相在藏地的唐卡上、经堂中也是有的，比

较特别的是在不丹的一座寺院中。这座寺院叫做“日朗

扎美”（在汉文中没有看到），座落在不丹三大神山之

一的山上，距离虎穴比较远。这座寺院的暗壁上绘有很

多莲花生大师的自然的像，包括各种手印、标帜。据说

莲花生大师在这里藏了六十卷伏藏法，而且他在这里

显现神通神变也是最多的。我没有去过这个地方，听说

这里有莲花生大师很多成就的相，而且在岩石上有很

多自然形成的铁蝎的影子，特别的突出。不丹人都知道

这个有铁蝎影子的寺院，当时我也很想去这个地方，但

因为时间安排得比较紧，所以没有成行。 

莲师忿怒相在不丹比较多，所以，我们修这样的本

尊也是非常有必要的。 
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四、第一世顿珠法王 
在修行过程中，出现的违缘有各种各样的。 

第一世顿珠法王十四岁的时候6，出现了很严重的

瘟疫。有一天夜里，他梦到一位僧人和一个妇女结伴来

跟他说：“在我们的下方有一个快乐的地方，你尽快去

那里吧。”他正准备启程，又有一个骑着大鹏的人告诉

他：“你千万不能去。”还给他传了一个四臂莲师的忿

怒相修法。因为这个原因，敦珠法王没有死。刚才的僧

人和妇女是忿怒莲师脚下踩的男人和女人，所以，有时

候僧人的相也不一定是好的。有前两年的瘟疫等灾难

当中，我们没有死，疫情期间我们也修“除疫莲师”。

敦珠法王以前也是，从他的自传中也能知道，他是修忿

怒莲师才活下来的。我们现在还活着，也许就是当年修

“除疫莲师”的加持。有这个可能性，但也不确定，就

我个人而言，我是非常相信的。即使我们以后没有机会

相见，为了保障自己的修行…… 

 
6在十月初三的那天夜里，我梦到一个老妇人和一个僧人结伴而来对我说:“你

该走了，在我们下方有一个快乐的地方，去那里吧。”正当我准备启程之时，又一个

骑着红色金翅鸟、身色鲜红的人出现说:“孩子，你千万不能去，你要这样想到，命

已经落到鬼魔的手中，心里如此观想:吽!自己的身语意三门，变成空性，由空性法

界中，上师本尊无二无别的本体忿怒莲师，身色红黑，一面四臂，龇牙咧嘴，舌头

上卷，胡须眉毛迸射火星，褐色头发向上立起，第一双手将金刚杵和三尖天杖向空

中挥舞，第二双手握着金刚橛和铁蝎，下身以燃铁橛插入厉鬼的心间，在劫末火般

的界域内，吽的声音如千声巨雷般传出，以数多小忿怒铁蝎，摧毁所有凶神恶煞。

念诵‘嗡啊吽、阿则内则、那莫巴嘎瓦得、班则革乐革拉雅、萨瓦布南旺吽啪达。’

再同样明显观想以后念诵咒语，结果能使那两个厉鬼昏厥倒地，片刻间清醒过来立

即逃之夭夭，消失不见。”随后那个红黑人又说:“从往昔累劫以来，你和护法神我

刹那也不曾分离过，你对我一心信赖，我能消除一切违缘。”这时我醒了。 
——一世敦珠法王自传 
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（我看你们还是可以的，书都破了，后面还有金刚

橛的修法，是你的吗？今天我用你的法本传的，缘起比

较好。） 

这大概是我在 2014 年或 2015 年翻译的，有十年

了。已经给大家传了这个法，有些人确实也在修，没有

修的人可能连一遍都没有念过，自己看情况吧。 

忿怒莲师的修法大概介绍到这里。如果你们觉得

忿怒相有点恐怖、接受不了，直接修莲花生大师；如果

修莲花生大师也觉得不太相应，那就修释迦牟尼佛、药

师佛等。汉传佛教的本尊如果能接受，也可以念修。 

 

◎ 再劝修莲师法门 
今天传了这个法，并不是说你们以后必须这么念。

但我自己从小就对莲师有很特别的感觉，他像是自己

的父亲一样，提起来就有一种信心，不管到哪里我都会

带着莲师的像，念莲师的咒语。 

我以前也做过莲师像，是在法王圆寂后，上面有一

个莲师咒语的圆圈。身上戴有莲师咒语、莲师像的人，

一般的邪门外道是不能摧毁的。但如果因为前世的业

力，邪魔外道特别猖狂的话，有些因缘也不一定能阻挡，

毕竟业力是非常可怕的。 

现在，每个人能熬过来都不容易。看起来好像大家

都没有什么违缘，但实际上如果真正进入每个人的内

心，就会知道每一年都是很艰难的。除了极个别修行好

的人以外，大多数人都会遇到各种各样的事情。 

前两天我们选堪布，当时有四十几位，有一位堪布

跟他们说：“你们在这里十六年的闻思，熬过来很不容
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易。”我当时听了就非常认可。这里的很多法师在讲考

的时候也看得出来，刚开始非常有意乐，但后来慢慢就

退了。心魔的干扰很严重，如果没有心魔的干扰，外在

的生病、地水火风的影响不会那么严重。要战胜心魔，

要么依靠本尊的特别加持，要么自己有一种证悟，这样

才有机会摆脱。 

这里的很多道友，如果现在圆寂的话，修行也算善

始善终了。这也是需要依靠本尊，就像要打一场胜仗，

要凭借自己的铠甲、自己的勇敢。所以，我是比较注重

这些方面的。 

以前有些堪布也讲过，除了一些简单的修法以外，

不应该讲这些修法。但每个人的经历不同，我是在学佛

之前就对莲师的修法很感兴趣。当然，我感兴趣的你们

不一定感兴趣；但我现在讲的是跟我的兴趣、信心有关

系的内容，对你们也会有所谓的意传加持，有所谓的与

上师相应。 

我认为，法王如意宝跟忿怒莲师无二无别。就像法

王在青普造这部论的时候，遇到一个魔女，法王马上以

降伏法制服了这个魔女，保护佛法，同时也作了一个降

魔仪轨。 

我们每个人分别念的魔众，有的是一个，有的是两

个，有的是很多个，对此，我们在慈悲心的前提下，认

识自己心的空性，在空性的境界中依靠这样观想的缘

起力，摧毁一切违缘，这样我们的修行会善始善终，利

益众生也会非常容易。 

接下来大家一起念修…… 
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所南德义檀嘉热巴涅  此福已得一切智 

托内尼波札南潘协将  摧伏一切过患敌 

杰嘎纳其瓦隆彻巴耶  生老病死犹波涛 

哲波措利卓瓦卓瓦效  愿度有海诸有情 

 

菩提塔 


